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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочнulя из (Геркулеса) 250l25t,7 277l278,98
Сыр порциями 75l54,0 20l72,0
масло сливочное 75l99,0 20ll32_0
Хлеб пшениIIный/батон 35/30\151,9,7 35/30\151,97
какао с молоком 200l94,0 200194,0

Обед
Сельдь с луком 100/140,0 | tso/zto,o
свекольник с мясом и со сметаной 250l15l10\171,0 250ll5l15\179,0
Голубцы ленивые с молочным соусом 120l50\200,6 120l50u00,6
Картофель отварной (зелёный горошек) 230lз5\22|,0 250l60u65,0
Кисель из кураги 200l|24,0 200lT24,0
Хлеб L251288,9 l451335,66
Фрукты 185/70,3 185/70,3

По;цник
Булочка <,Щомашняя> |00l4TI,7 |00l4TT,7
Сок 200175 2001,75
Сухофрукгы (порциями) |з01282,0 T301282,0

Ужин
салат витаминный 1261111,55 158/139,88
Тефтели рыбные с красным соусом 120130\224,8 L2O|зOч24"8
Рис отварной с овощами 150/30\246,0 200/30\319,1
Чайссахаромилимоном 200140,0 200140,0
Хлеб l251288,9 T50l34,7,0
кондитерские изделия 100/530,0 l00/530,0
Фрукты 705lз9,9 l05lз9,9

2 Ужин
Кисломолочный продукт 205l108,65 205/108,65


