
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет

Завтрак

Суп молочный с макаронными
изделиями

200lI,79,4

15/54,0

20ll32,0
Хлеб пшениtIный/батон 35/30\15I,9,| 35/з0\l51.97
Кофейный напиток с молоком

Обед
салат картофельный с кальм 120lII2.8 150/141,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l|5\147.0 250l15\147.0

350/315,0 350/315,0
Компот из чернослива
Хлеб I251288,9 |45lзз5,66

255196,9 255lE6,9
Полдник

I00l247.0 I00l247,0

|з01282,0
Ужин

Салат картофельный с зелёным l20l|40,0 150/175,5

Рыба запечённая под молочным 150/196,5 150/196,5
Картофельное пюре 2301245,,7L 250126,7,0

Чай с сахаром

l251288,9 I50l347,0
100/530,0 l00/ý30,0
108/41,04 108/41,04

2 Ужин
204lI08,|2 204lT08,|2
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