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Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

200lI79,4 275l|97,4t

Сыр порчиями |5l54,0 20172,0

масло сливочное 10/66,0 10/66,0
хлеб пшеничный / батон з5130\151,,97 35/30\15I,97
кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Овощи консервированные 150/16,5 150/16,5

Щи из св.капусты с картофелем, мясом
и со сметаной

250l|5lI0\l12,1 250l|5/15\118,8

Плов с мясом 350/559,5 400l652,8
Кисель из кураги 200l|24.0 200l|24,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66

Фрукты I65l62,7 t65l62,7

Полдник
Булочка <Российская> |00l487,з l00l487,з
Сок 200175,0 200175,0
Сухофрукты (порциями) |301282.0 |з01282,0

Ужин
Салат картофельный с зелёным
горошком

t20l|40,0 15011,75,5

Котлеты рыбные со сметанным соусом I20l25\l21,69 |50125\|47,69
картофель тушёный 2з0l22|,7 250l24I,0
чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб |251288,9 |501347,0

Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/530,0

Фрукты 249194,62 249l94,62

2 Ужин
Кисломолочный продукт 19зlI02,29 |9зl|02,29
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