
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс

Завтрак

каша молочная 25з1241.87

масло сливочное
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5l30\151l,97
кофейный напиток с молоком 200/88,0

Обед

150/16,5
Суп картофельный с рыбными 250/30\179,0 250/30\179,0

Бигус с цыплятами 350/50\389,0 350/30\389,0
Компот из

l251288,9 l45lзз5,66
з50/133 з50/133

Полдник
Пудинг из 240120\442,0

Ужин
Сшrат из свежих помид |50177,7
Запеканка картофельная с мясом з50l496,6 з50l496,6

200175,0
|251288,9 150l347

Ватрушка с фруктовым сладким фаршем 1,00l276,0 |001276,0
2 Ужин

200lI07,0 200l|07,0

Меню
На (31) Августа 2024r.

3ав, Столовой

Калькулятор

Дире
морс

кКанский
кий корпус>

О.В Гаврилов

Авryста 2024r,

ir-
Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

С 5-8 класс

Гр/ккал Гр/ккал

2801268,0
Сыр |5l54 20172

|5/99 20l132

200/88,0

Овощи свежие 150/16.5

200/84.0 200/84.0
Хлеб
Фрукты

250120\461"0
чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

|50177.7

Сок 200175"0
Хлеб

Молоко



Меню
На <(01>) Сентября2024r.

УТВЕРЖДАЮ
,Щиректор КГБ,ОУ кКанский
м о рс ко},rс1,дб уский ко р пу с D

" О,В Гаврилов

Авryста 2024t.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет натуральный 253lз29,9| 25зlз29,9l
Сыр порциями t5l54,0 20172,0
масло сливочное |5l99 20llз2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5l30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Овощи свежие 150/16,5 150/16,5
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

235lз0\156,6 285/30\185,2

Мясо тушёное 100/50\227,0 I00l50\227,0
Каша перловая 2301222,6 2501242,0
компот из свежих яблок 200167,0 200167,0
Хлеб |251288,9 t45lзз5,66
Фрукты 155/58,9 155/58,9

Полдник
Блинчики с маслом 150/1014:76,0 L50lI0l476,0
Сок 200175,0 200175,0

Ужин
Салат из свеклы с черносливом 120l|з6,8 150/171,0
Щыплята запечённые |20lз|з,0 120lз|з,0
Картофельное пюре (фасоль
консервированная)

2зOlз5\22|,0 250/б0\265,0

Чай с сахаром 200/38,0 200/з8,0
Хлеб |251288,9 150lз47,0

Булочка <<.Щомашняя> |00/4t1.,7 |00/4||,7

2 Ужин
Кисломолочный продукт 162-168l85,8б-89,04 168/89,04

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева6-



УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс

Завтрак

совая молочная жидкая

масло сливочное
хлеб пшеничный/батон 35/30/15 l з5l30\151.97

Обед
салат столичный 1 15/150 115/150,88
Борч из св.капусты с картофелем с
мясом птицы и со сметаной

250l|5i 10\1з6,0 250l|5/15\142,0

120l180
картофель отварной (зелёный горошек 2зOlз5u2|,0 250160\2б5,0
компот из чернослива 200178,0

I251288,9 |45lзз5,66
з88l|47,44 з88lt47,44

Полдник
ка с фруктовым сладким фаршем |00l276,0 I00l276,0

Ужин
над овощной с томатом |20l170,24 |50l2|2,8

Котлеты из говядины с красным I20lзO\зз1,2
|801291,6 250lзt7,0

|251288,9 |50lз47,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
2 Ужин

Кисломолочный продукт 194l|02,82

Меню
На (02) Сентября2024l,

3ав. Столовой

Калькулятор

,Щиректор КIБОУ <Канский
кий корпус>

О.В Гаврилов

Авryста 2024г,

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева,5r,

Хлеб


