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Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Обед

салат мясной |5з12з6,64

Щи из св.капусты с картофелем ,с мясом
и со сметаной

250l|5/10\112,1

Котлеты рыбные любительские с
молочным соусом

120l50\150,6

Рис отварной 2зOlзз6,2
Сок 200175
Хлеб |251288,9

Полдник
Шаньга н€LIIивная l00l247,0
Чай с сахаром 200/38

Ужин
Маринад овощной с томатом 1201170,24
Азу из говядины 400/601,8
Компот из сухофруктов 200l84,0

Хлеб |251288,9
2 Ужин

Кисломолочный продукт |98l|04,94

3ав. Столовой

Калькулятор '-т".

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева


