
Меню
На (I3> Сентября2024г.

/r*.Столовой

Калькулятор

{l?0 -
Ёэ--

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

вЕрждАю
кГБоУ <<Канский

й кадетский корпус)

О.В Гаврилов

Сентября 2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшённая молочная 2501299,0 280/335,8
масло сливочное l5l99,0 20l7з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\15I,97 з5l30\15I,97
какао с молоком 200l94,0 200194,0

Обед

Салат из свежих помидор и огурцов 150/109,5 150/109,5
Свекольник с мясом птицы и со
сметаной

250l15l|0\171,0 250l|5/15\179,0

Голубцы ленивые с молочным соусом 120i50\200,6 120l50\200,6
IQрщф.ль отварной (зелёный горошек) 2зOlз7\221,0 250160\265,0
компот из изюма 200l72,0 200l72,0
Хлеб I251288,9 |45lзз5,66

Полдник
Пирожок с капустой |251245,0 |251245,0
Сок 200175 200175

Ужин
салат мясной l50l2з2,0 150l2з2,0
Щыплята запечённые |16lз02,57 I|6lз02,57
Макароны отварные |80l291,6 250lз|7,0
Чайссахаромилимоном 200140,0 200140,0

Хлеб |251288,9 |50lз47,0
Булочка <<Столичная> 901260,0 901260,0

Фрукты 20з177,I4 20зl77,l4
2 Ужин

Кисломолочный продукт l94-202l|02,82-
107,06

202l|07,06



Меню
На (14> Сентября2024r,

/^
/ JaB, Lтоловои

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

УТВЕРЖДАЮ
кГБоУ <<Канский

кадетский корпус)

' О.В Гаврилов

2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная <Щружба> 250l2з9,0 2801268,0
Яйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
масло сливочное 1,5l99 20ltз2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5l30\15t,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Овощи свежие 150/16,5 l50/16,5
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом

2з5lt5\1з0,0 285l15\158,6

Рыба тушённая в томате с овощами 120l100\187,2 150/100\234,0
Картофельное пюре 2з01245,7l 2501267,0
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб I251288,9 |45lзз5,66

Полдник
Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Фрукты 2681101,84 2б8l101,84

Ужиц
Салат из свежих помидор с фасолью I45175,|t t45175,tI
Бигус с мясом 350/315,0 350/315,0
Напиток из плодов шиповника 200178,0 200178,0
Хлеб |251288,9 I50lз47
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем 100l276,0 |001276,0
Фрукты 209179,A2 209l79,42

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2||/|11,вз 2||/|11,83

й

6



На
Меню

(15)> Сентября 2024r.

,Щире.
морс

(1

вЕрждАю
lКГБоУ <<Канскийl-IFдетскии коргryс>
J,
0_0.B Гаврипов

Сентября 2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет натуральный 250lз26,0 250lз26,0
.Щжем |9l45,6 19l45,6
масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5130\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/8в

Обед
Овощи свежие 150/16,5 150/16,5
Qуц картофельный с перловкой и мясом 250lI5\264,з 250ll5\264,з
Запеканка картофельная с мясом 350l496,6 з50l496,6
компот из свежих яблок 200167,0 200167,0
Хлеб |251288,9 l45lзз5,66
Фрукты зз|l125,78 з31-ll25,78

Полдник
Блинчики с маслом I50l|0l476,0 150/101476,0
Сок 200175,0 200175,0

Ужин
Салат из свежих огурцов с яйцом t20l91,2 150/114,0
Тефтели рыбные с красным соусом t2Olз0\224,8 150/30\275,0
Рис отварной с овощами 150/з0\246,0 200/з0\314,зз
Чай с сахаром 200/з8,0 200/38,0
Хлеб |251288,9 |50lз47,0
Пирожок с изюмом |001247,0 l00l247,0
Фрукты 249194,62 249l94,62

2 Ужин
Кисломолочный продукт l99-204lt05,47-

108,12
204/I08,72

зав. Столовой

Калькулятор

Ф
6",

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева



Меню
На (1б) Сентября2024r,

кГБоУ <<Канский
кадетский корпус)

.О.В Гаврилов

Сентября 2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс

вая молочная жидкая 2501286,з
Яйцо отварное 40163,0
масло сливочное 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон з5lз0l|5|,97 з5lз0\151,97
какао с молоком

салат мясной |50l2з2,0 1501232,0
Борщ из св.капусты с картофелем на rс/б
со сметаной

250l10\104,8 250l|5\111,7

Поджарка из рыбы 120l180
ной (зелёный 230lз5\22|,0 250/60\2б5,0

напиток из шиповника 200178,0
Хлеб l251288,9 t45lзз5,66
Фрукты 25з196,|4 253196,t4

Полдник
Булочка <<Щомашняя> |00l4|1,7 |00l411,7

|з01282,0 130l282,0
Ужин

салат витаминный l25lII0,67 |5зl|з5,46
Котлеты из говядины с красным соусом |20l30\зз|,2 120130\3з 1

l80l291,6 250lз|7.0

L251288,9 L5Olз47,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
|96/74,48 196/74,48

2 Ужин
Кисломолочный п |99l\05,47 199ll05,47

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

зав. Столовой

Калькулятор

Завтрак

Обед

Хлеб

й;

й


