
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак

Каша манная молочная жидкая 2501261-.6 280129з,0
|5l54,0

масло сливочное |5l99,0 20lIз2,0
Яйцо отварное
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 35/30\151,97

ный напиток с молоком
Обед

Салат картофельный с кальмарами |20l\5з"6 l50l|92,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l|5\747,0 250lt5\147,0
Тефтели из говядины с рисом-<ёжики)) с
молочным соусом

I20l50\282,6 150/50\341,6

2з0l765,6
компот из изюма

|251288,9 |45lз35,66
|44l54,72 |44l54,72

Полдник
Запеканка из творога с молоком 200129\4|з,0 250129\516,0

200/38,0
Ужин

Винегрет овощной |2017з.0 150/91,0
ённаявтоматесовощами |20l100\187,2 150/100\234,0

2з01245,77 2501267,0
200175,0

|251288,9 \50lз47,0

Булочка <<Столичнал>

2 Ужин
Кисломолочный п 208l||0,24 208lII0,24

Меню"
На (03>> Сентября 2024t.

Дире
морс

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

<<Канский
корпус)

О.В Гаврипов

ентября 2024r.

,Бr--

1.-

Гр/ккал Гр/ккал

Сыр 20172,0

40lбз.0 40lбз"0

200/88 200/88

Капуста тушёная 250/1 80
200l72,0 200172,0

Хлеб
Фрукты

чай с сахаром 200/38,0

Картофельное пюре
Сок 200175.0
Хлеб

901260,0 901260,0

/ Зав, Столовой

Калькулятор


