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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная <Дружба> 2801268,0
Сыр 20172,0
масло сливочное 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон з5130\151.,97
Какао с молоком сгущённым 200lI22,0

Обед

Салат картофельный с кукурузой |33l|55,61

Рассольник ленинградский на Idб со
сметаной

250l|5\108,6

Мясо тушёное 50175\2|5,7
Капуста тушёная з00l216,0
Компот из кyраги 200172,0
Хлеб 1,45lзз5,66

Фрукты з88l147,44

Полдник
Сырники из творога с молоком
сгущённым

180/28\559,6

Чай с сахаром 200/38,0
Улсин

Салат картофельный с солёным огурцом |з8l|29,72
Рыба запечённая под молочным соусом |з0l|70,з
Картофельное пюре 2501267,0
Сок 200175,0
Хлеб t5Olз47
Булочка <<Столичная>> 901260,0
Фрукты з88l147,44

2 Ужин
Кисломолочный продукт I94lI02,82

Калькулято о .ff2_ , О.В Белослудцева


