
VIеню
На (<09> Мая 2024r.

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский
морской кадетский корпус)

С.В Бережньж
<<08>> Мая 2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс
Завтрак

каша пшённая молочная 267lз 19"зз 280lз35,8
l5/54,0 20/72,0масло сливочное 15l99,0 20l132,0Яйцо отварное

хлеб пшеничный/батон 2уз9\158,98 з0l39\161,з2какао с молоком

2 Ужиц

3ав. Столовой

Калькулятор "/6" '/

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева



Меню

На <<|2>> Мая 2024r.

Утверждаю
И.о директора КГБОУ <Канский
морской кадетский корпус)

, , -".В Бережных

<08>> Мая 2024r.

Наимепование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Обед

100/5з0,0
Сок 200175,0

l50l1-7|,0|20/1з6,8
Рыба тушённая в томате с овошами l20/I00\l87,2 ]!q/100\234,0
rt.ap гоtрельное пюре (фасоль
консервированная)

2зOlз5\22|,0 250l50\251,3

:ец с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб |251288,9 150/з47,0
Булочка <<Столичная> 901260,0 90/260,0
Фрукты l90l72,2 I90172,2

2 Ужин
Кисломолочный продукт 210-2Iбlll1,з-

l14,48
2lбll|4,48

3ав. Столовой ,..,'' Т.А Шкабарова

'-'/\
Калькулято о 1*,,-- О.В Белослудцева



VIеню
На ((13> Мая 2024r.

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ кКанский
морской кадетский коргryс)

С.В Бережньгх

<08> Мая 2024r.

Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Гр/ккал Гр/ккал

2521288,59 жOlз0O,з
Сыр порциями
Mu"no .rr""Ъ""ББ--
\r*лЕ ----; --

15l54 20\72

цда0 20/132,0
-.\JlýU rrшеничныиi оатон з5/з0/l51,97 35/з0\151,97какао с молоком 200/94,0 -1 20U94,0

UqЛаТ картофельныЙ с солёньтм огчпттпL l22l|14,68 l50/141,0Ечч|;щ и5 ulз.капусты с картофелем с
мясом и со сметаной

250/15/10\136,0 250ll5l15\142,0

Поджарка из рыбы 120l1 80 l50l225
картоФель отварной (зелёньтй гопотттек\ 2зOlз5\221,0 250160\265,0компот из чернослива 200178,0 200178,0Хлеб
бру-r,

|251288,9 l45lзз5,66
l42/53,96 142/5з,96

Dулочка (Ярославская)) 901260,0 901260,0
Сок 200175 200175
uухоQрукты (порциями) з0/282,0 | 1301282,0

д4Qринад овощной с томатом l20/170,24 150/2l2,8тг\Urllс'l'Ы ИЗ ГОВЯДИНЫ С KDaCHЬTM СОVСПП/t 20/з0\331,2 150/30\40s.0
yакароны отварные
Чай с сахаром
Хлеб

Фрупr", 

-

1801291,6 250lз17,0
200/38 200/з8
1251288,9 l50lз47,0
100/530,0 100/530,0
l42/5з,96 14215з.96

rtисломолочный продукт 204/108,12 204/1,08,12

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева,й


