
Меню
На (<28)> Мая 2024r.

3ав, Столовой

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ >Канский

морской кадетский корпус))

ЛСББ"р"*"",*1--=>-
<<27>> Мая 2024t.

Т.А Шкабарова

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша манная молочная 280129з,0
Сыр 20172,0
масло сливочное 20l1з2,0
Яйцо отварное 40lбз
хлеб пшеничный/батон з5lз0\151^,97
чай с молоком 200177.0

Обед

Салат картофельный с солёным огурцом |54l|44,76

Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l15\147,0
Бигус с мясом 400/360,0
компот из изюма 200l72,0
Хлеб |45lзз5,66
Фрукты

Полдник
Запеканка из творога с молоком
сгущённым

268lз4\578,4

Чай с сахаром 200/38,0
Ужин

Винегрет овощной |55l94,0з
Рыба тушёная в сметанном соусе с
овощами

120130\136,78

Картофельное пюре 2501267,0
Сок 200175,0
Хлеб |50lз47
Кондитерские издеJIия 100/530,0
Фрукты

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2!6l||4,48


