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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша манная молочная 2551266,8з 280129з,0
Сыр |5l54 20172
масло сливочное |5l99 20l|з2
Яйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
хлеб пшеничный/батон з5l30\15t,97 35/30\157,97
какао с молоком 200l94,0 200194,0

Обед

Винегрет овощной |2017з,0 150/91,0
Суп из овощей с фасолью и мясом птицы 250lз 1\195,7 250131\195,7
Кальмары тушёные в соусе 70l50\202,5 76150\212,6з
Картофельное пюре 2301245,7| 2501267,0
Компот из сухофруктов 200/84,0 200l84,0
Хлеб l251288,9 745lзз5,66
Фрукты 106l40,28 \06140,28

Кондитерские изделия 501265,0 501265,0

Полдник

Оладьи с джемом 150/19\43з,0 150/19\4з3,0
Сок 200175 200175
Сухофрукты (порциями) Iз0l282 |з01282

Ужин
Салат из свежих помидор 150/88,5 150/88,5
Котлеты из говядины со сметанным
соусом

120125\324,89 150/50\419,37

Макароны отварные 7801291',6 250lз17,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Хлеб 1,251288,9 1501347,0
Булочка кСтоличная> 901260,0 901260,0
Фрукты 106l40,28 106140,28

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2|4l||3,42 2|4lt|3,42
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