
Меню
На (14>) Мая 2024r.

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский

морской кадетский корпус)

С.В Бережных

<13> Мая 2024r.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

зав. Столовой

Калькулято р а _

Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 1,4лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша манн€lя молочная жидкая 25з1264,74 280129з,0

Сыр |5l54,0 20172,0

масло сливочное 15/99,0 20l|32,0

хлеб пшеничный/батон 35/30\151',97 35/30\151I,97

кпlъейттьтй тrапиток с молоком 200/88 200/88

Обед

-"*upur" Tt20l153,6 |150/t92,0
Суп картофельный с бобовымиддд99м 250l|5\147,0 250l|5\147,0

Тефтели из говядины с рисом-(ёжики)> с

молочным соусом
t20l50\282,6 150/50\341,6

Капуста тушёная 2з0l|65,6 250/180

компот из изюма 200l72,0 200l"72,0

Хлеб |251288,9 |45lзз5,66

Фрукты 135/51,3 13 5/5 1 ,3

Полдник
200lз1\413,0 250lзt\516,0

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Ужин
Винегрет овощной t201,72,8 150/91,0

Рагу из птицы 4001697,0 4001697,0

Сок 200175,0 200175,0

Хлеб t251288,9 I50lз47,0

Ватрушка с фруктовым сладким фаршем t00l276,0 I00l276,0

Фрукты 296/t|2,48 296/|t2,48

2 Ужин
Кисломолочный продукт 195/103,35 195/10з,35



Утверждаю
И.о директора КГБОУ <Канский
морской кадетский корtryс>

-Й 
бВ Б.р.*r"о

_
<14> Мая 2024r.

Меню
На ((15>) Мая 2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
тrепепIляпли

203l|82,t 280/201,0

t5l54,0 20172,0Сыр порчиями

масло сливочное t5199,0 20l|з2,0

хлеб пшеничный / батон 35/30\15|,97 35/30\15t,97

Кофейный напиток с молоком 200/88 200/в8

Обед
150/16,5 150/1б,5Овощи свежие

Щи из св.капусты с картофелем, мясом
птицы и со сметаной_

250l|5/10\112,1 250l|5l]I5\118,8

ТТ.гтлття тwтттёняя R сметанноМ соVсе l60l329 |60lз29
2з01222,6 250l242,0Каша перловая
200lt24,0 200l|24,0Кисель из кураги

Хлеб t251288,9 I45lзз5,66

Фрукты 24]'l9I,58 241lgt,58

Полдник
95lз91',|2 95lз9],,|2Булочка <,Щомашняя>

Гпк 200l75 200175

|з01282,0 |301282,0Сухофрукты (порциями)
Ужин

|20l|40,0 150/175,5

кптпетът пыбньте с молочным соусом 120/50\150,6 150/50\176,6

2з01245,7| 2501267,0Картофельное пюре
чяй с сяхапом 200/з8,0 200/38,0

|251288,9 |50lз47,0Хлеб

Кондитерские издепия 85/450,5 85/450,5

з07lт].6,66 307l|t6,66Фрукты

2 Уясин
Кисломолочный продукт 205/108,65 205l108,65

зав. Столовой Т.А Шкабарова

Калькулятор .61 О.В Белослудцева


