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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с пшённой крупой 250l|62,5 275l|78,75
Сыр порциями |5l54,0 20172,0

масло сливочное |5l99 20lIз2
хлеб пшеничный/батон 35l30l|51,,97 з5l30\15I,97
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

салат мясной 1501232,0 150l2з2.0
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

235l30\14з,6 285lз0\|72,2

Бигус с цыплятами 350/65\397,8 з5O/б5\397,8
компот из изюма 200172,0 200172,0

Хлеб |251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 2з2l88,Iб 2з2188,|6

Полдник
Оладьи с джемом 150/20\433,0 150/20\433,0
Сок 200175,0 200175,0

Ужин
Сельдь с луком 100/140,0 150/210,0
Рагу овощное с мясом 350/609,87 350/609,87
Чайссахаромилимоном 200140 200l40
Хлеб |251288,9 |501347,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты 243l92,з4 243l92,з4

2 Ужин
Кисломолочный продукт 225l1l9,25 225l1I9,25
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