
Меню
На (11) Апреля 2024r.

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский

морской кадетский коргrус)

fВ Б.р.*r"о
к10> Апреля2024r.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшённая молочная 2501299,0 280/335,8
Сыр порциями |5l54 201,72
масло сливочное 15l99,0 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5l30\15|,97
какао с молоком 200194 200194

Обед
Сельдь с луком 100/140,0 150/210,0
Свекольник с мясом птицы и со
сметаной

250115/10\171,0 250ll5l15\179,0

Голубцы ленивые с молочным соусом 120l50\200,6 150/50\240,1
Картофель отварной (зелёный горошек) 2зOlз5\22|,0 250160\2б5,0
Кисель из кураги 200ll24,0 2001124,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 189171_,82 l8917t,82

Полдник
Сь:рники из творога со сгущённым
молоком

200/30\421,0 2|6lз0\452,|

Сок 200175 200175
Ужин

Салат из солёных огурцов с луком I47l||4,66 t47ltt4,66
Птица тушённая в соусе с овощами 1601329,0 1,60lз29,0
Капуста тушёная 2з0l165,6 250l180,0

Чайссахаромилимоном 200140,0 200140,0

Хлеб l251288,9 t50l347,0

Кондитерские изделия 99l524,7 99l524,7

Фрукты 175l66,5 |75l66,5

2 Ужин
Кисломолочный продукт I99l1-05,47 t99l|05,47
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УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ кКанский
морской кадетский корпус)

б.В Бережньж

<11> Апреля2024r.

Меню
На <<l2>> Апреля 2024r,

3ав, Столовой

Калькулятор

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 252l163,8 280/l82,0
ФIр |5l54 20l72
масло сливочное 15l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\151',97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
Винегрет овощной l2017з,0 150/91,0
Суп из овощей с фасолью и мясом птицы 250128\|7з,4 250128\17з,4
Кальмары тушёные в соусе 70l50\202,5 100/50\253,2
Картофельное пюре 2з01245,7| 2501267,0
Комп9т из кураги 200172,0 200172,0
Хлеб |251288,9 I45lзз5,66
Фрукты 182169,tб l82l69,1б

Полдник

Булочка <<Столичная>> 901260,0 901260,0
Сок 200175 200175
Сухофрукты (порциями) Iз0l282 1,з0l282

Ужин
Салат картофельный с кукурузой 120l|40 t50ll75,5
Котлеты из говядины со сметанным
соусом

|20125\з24,89 150/50\4 |9,з7

Макароны отварные |80l291,6 250lзl7,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Хлеб 1251288,9 L5Olз47,0
Пирожок с капустой |251245,0 |251245,0
Фрукты 257l97 ,66 257l97,66

2 Ужин
Кисломолочный продукт 204l|08,|2 204lI08,|2

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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