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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Обед

Полдник
Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Ужин
Винегрет овощной |20172,8 150/91,0
Рагу овощное с мясом 4001697,0 4001697,0
Сок 200175,0 200175,0

Хлеб I251288,9 I50lз47,0
Булочка кЯрославская) 901260,0 901260,0
Фрукты 205l77,9 205l77,9

2 Ужин
Молоко 204l|09,|4 2041109,|4

й_


