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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с пшённой крупой 250lI62,5 270l|75,5
Сыр порчиями |5l54,0 20172,0

масло сливочное |5l99 20lIз2
Хлеб. пшеничный/батон з5lз2l|56,65 35lз2\156,65
Кофейный напиток с молоком 200/88,0 200/88,0

Обед

Овощи свежие |з4l14,74 |з4l|4,74
Суп картофельный с рыбными
фрикадельками

250l30\179,0 250/30\179,0

Бигус с мясом 400/360,0 400/360,0
Компот из сухофруктов 200l84,0 200l84,0

Хлеб |251288,9 14зlзз1,0з
Полдник

Кондитерские изделия 501265,0 501265,0
Сок 100/75,0 100/75,0
Фрукты 248194,24 248194,24

Ужин
Салат из отварной моркови 100/128,0 t50lI92,0
Рыба запечённая с картофелем по-русски з50l255,2 3501255,2
Чай с сахаром 200/з8 200/38
Хлеб 7251288,9 |40lз24,08

Булочка кСтоличная>> 901260,0 901260,0
Фрукты 248194,24 248l94,24

2 Ужин
Кисломолочный продукт 24зl|28,79 243lI28,79


