
Меню
На (1б>> Марта 2024t.

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ >Канский

морской кадетский коргryс>

K15> Марта2024r.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из (Геркулеса)) 250125|,7 2801282
Сыр порциями 15l54 20172
масло сливочное |5l99 20l\з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 з5130\157,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат из свежих помидор 100/59,0 100/59,0

Суп картофельный с макаронными
изделиями с мясом

235l15\1з0,0 285l|5\158,6

Рыба тушённая в сметанном соусе с
овощами

120l30\13б,78 150/50\182,з7

Картофельное пюре 2з01245.7| 2501267,0
Компот из сlо<офруктов 200l84,0 200l84,0
Хлеб 1251288,9 7451335,66

Фрукты 160/60,8 160/60,8

Полдник
Булочка кЯрославская)) 901260 90l260
Сок 200175 200175
Сухофрукты (порциями) |301282,0 l301282,0

Ужин
Салат картофельный с кукурузой 118/138,0б |4зl|67,зL
Плов с мясом 350/559,5 400l652,8
Чай с сахаром 200/38 200/з8
Хлеб 1251288,9 |50lз47
Пирожок с капустой I25/245 I25/245

2 Ужин
Кисломолочный продукт 208l||0,24 208lI1,0,24
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Меню
На (17) Марта 2024l.

. ', С.В Бережньтх

<15> Марта2024r.

Т,А Шкабарова

О.В Белослудцева

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский
морской кадетский корпус)

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Омлет натуральный 2501326,0 2501326,0
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/з0\151,97
какао с молоком 200l94 200/94

Обед

салат из зелёного горошка с луком L47186,24 1,47186,24
Рассольник ленинградский с мясом и со
сметаной

250115lt0\|26,2 250lБlБ\I45,22

Котлеты из говядины l20lз07,2 150/384,0
Каuуста тушёная 2з0l|65,6 250l1 80
Компот из кураги 200172 200172
Хлеб |251288,9 I45lзз5,66
Фрукты I40l5з,2 I40l53,2

Полдник
Вареники ((ленивые)) с маслом 200ll0lз81,9 250ll0l477,0
Чай с сахаром 200/з8 200/з8

Ужин
Овощи свежие 7518,25 7518,25
Рыба запечённая с картофелем по-рyсски 350l255,2 350l255,2
Сок 200175 200175
Хлеб |251288,9 I50lз47,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0

2 Ужин
Кисломолочный продукт t96l103,88 196/103,88

Калькулято, бi ,



Меню
На (18> Марта 2024r,

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ кКанский
морской кадетский коргryс)

Э:|С,В Бережных

<15> Марта2024г.

Т,А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 2501251,7 2801282,0
Сыр 15/54,0 20l72,0
масло сливочное l5199,0 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151,97 з5l30\151,97
какао с молоком 200l94 200l94

Обед
Маринад овощной с томатом 120l|70,24 l50l2|2,8
Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом и со сметаной

250l15/10\136 250lI5l|5\|42

Оладьи из печени с красным соусом 100/30\19б,0 100/30\196,0
Макароны отварные t80l291,,6 250lз17,0
Сок 200175 200175
Хлеб |251288,9 |45lз55,66
Фрукты 222184,зб 222184,зб

Полдник
Булочка <Столичная> 901260,0 901260,0
Чай о сахаром 200/38,0 200/з8,0
Сухофрукты (порциями) lз0l282 Iз0l282

Ужин
Овощи консервированные 150/16,5 150/16,5
Рыба тушённая в томате с овощами 120/100\187,2 1 50/1 00\2з4
Картофель отварной 2з0l22l 2501265
напиток из шиповника 2001,78,0 200178,0
Хлеб I251288,9 |50lз47,0

Пирожок с капустой |25/245 t25/245
2 Ужин

Кисломолочный продукт 202l|07,06 20211,07,06
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