
Меню

На <(10>> Марта 2024r.

зав. Столовой

Калькулятор

Утверждаю
И.о директора КГБОУ <<Канский

морской кадетский корпусD

a--zr-

<07> Марта2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Обед

Полдник
Блинчики с маслом 150/10\476,0 150/10\476,0
Сок 200/75 200175

Ужиц
Салат из свеклы с черносливом |20l|з6,8 150/171,0
Рыба тушённая в томате с овощами 120l100\187,2 150/100\234,0
Картофельное пюре (фасоль
консервированная)

230lз5\22|,0 250150u58,4

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб 1251288,9 I50lз47,0
Пирожок с изюмом |00/247,0 I00/247,0
Фрукты 2з0187,4 2з0187,4

2 Ужин
Кисломолочный цродукт |94l|02,82 1941102,82

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева'Ёз



УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский

морской кадетский корrтус)

Меню
На ((11) Марта 2024r, <07> Марта2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисовая молочная 2501286,3 280/300,з
9"rр порциями l5l54 20\72
масло сливочное 15/99,0 20lIз2,0
хлеб пшеничный/батон з5lз0/|51,97 35/30\151,97
какао с молоком 200194,0 200l94,0

Обед

салат мясной l50l2з2,0 150l2з2,0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом и со сметаной

25011,5/10\136,0 250l|5/15\142,0

Поджарка из рыбы 120l180 I501225
Картофель отварной (зелёный горошек) 2з0135\22|,0 250l60u65,0
Компот из чернослива 200178,0 200178,0
Хлеб 1251288,9 I45lзз5,66
Фрукты l8917I,82 |89177,82

Полдник
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем l00l276,0 100l276,0
Сок 200175 200175
Сухофрукты (порчиями) 1з01282,0 1,з0l282,0

Ужин
Салат из свежих огурцов с луком 1,22184,18 150/103,5
Котлеты из говядины с красным соусом 120130\331,2 150/30\408,0
Макароны отварные 1,80l291,6 250lз17,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлеб 1,251288,9 1501347,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты |94173,72 |94/7з,72

2 Ужин
Кисломолочный продукт 20Il10б,5з 20ll106,5з

Зав. Столовой 
'/_И Т.А Шкабарова

Калькулятор Й О,В Белослудцева



Меню
На (12> Марта 2024r.

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский
морской кадетский корпус>

<11> Марта2024r.

Т.А Шкабарова

,/
3ав. Столовой '/

и

Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша манная молочная жидкая 250126I,6 2801293,0
Сыр 15l54,0 20172,0
масло сливочное 15/99,0 20l|з2,0
Яйцо отварное 40lбз,0 40163,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\15I,97 35/30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат картофельный с к€tльмарами l20l15з,6 |50l192,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l|5\|47,0 250l30\158,0
Тефтели из говядины с рисом-(ёжики) с
молочным соусом

l20l50\282,6 150/50\з41,6

Капуста тушёная 2з0l165,6 250l180
компот из изюма 200172,0 200172,0
Хлеб 1251288,9 |45lзз5,66
Фрукты |97174,86 |97174,86

Полдник
Запеканка из творога с молоком
сгущённым

200129\4|з,0 250129\5|6,0

Чай с сахаром 200/з8,0 200/38,0
Улtин

Винегрет овощной I20l72,8 150/91,0
Рагу из птицы 4001697,0 4001697,0
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб |251288,9 |50lз47,0

Булочка <<Столичная>> 90/260,0 901260,0

2 Ужин
Кисломолочный продукт 

l 208lII0,24 208lI1_0,24


