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fIаименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисовая молочная 2441279,4з 27з1292,79
qlrр 15l54 20\72
хлеб пшеничный/батон з5lз0l|5L,97 з5130\15|,97
какао с молоком 200l94,0 200194,0

Обед
салат мясной |501232,0 I50l2з2,0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом и со сметаной

250ll5l10\13б,0 250lL5l|5\142,0

Поджарка из рыбы 120l1 80 I501225
Картофель отварной (зелёный горошек) 222lз5\2|4,зз 241^l60\257,з|
Компот из чернослива 200178,0 200178,0
Хлеб 1251288,9 l45lзз5,66
Фрукты 85l32,з 85lз2,з

Полдник
Булочка <ЯрославскаяD 901260,0 901260,0
Сок 200175 200175
Сухофрукты (порциями) Iз01282,0 1,з0l282,0

Ужин
Маринад овощной с томатом |20lI70,24 150l2|2,8
Котлеты из говядины с красным соyсом 120lз0\331,2 150/з0\408,0
Макароны отварные l7|1277,02 240lз04,з2
Чай с сахаром 200/з8 200/38
Хлеб I251288,9 150lз47,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты |8817I,44 t88l7|,44

2 Ужин
Кисломолочный продукт 225l|19,25 225l||9,25
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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша манная молочная жидкая 24зl254,28 27з1285,67
Сыр порциями |5l54,0 20172,0
Яйцо отварное 40lбз,0 40lбз,0
хлеб пшеничный / батон з5130\151l,97 35/30\151-,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат картофельный с к€tльмарами |20l15з,6 150l1,92,0
Суп картофельный с бобовыми и
мясом

250l15\147,0 250l15\147,0

Тефтели из говядины с рисом-(ёжики)
с молочным соусом

|20l50\282,6 |20l50\282,6

Капуста тушёная 2з0l|65,6 250l180,0
компот из изюма 200172,0 200172,0
Хлеб |251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 10зlз9,14 |0зlз9,I4

Полдник
Запеканка из творога с молоком
сгущённым

200/28\413,0 250l30\51б,0

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Ужин

Винегрет овощной |20172,8 150/91,0
Рагу из птицы 4001697,0 4001697,0
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб 1251288,9 t50lз47,0
ТIIаньга нЕUIивная |001247,0 1001247,0
Фрукты |8817I,44 188/7|,44

2 Ужин
Кисломолочный продукт 209l||0,77 209lI|0,77

Калькулято о 'бп - О.В Белослудцева


