
УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КГБОУ <Канский
морской кадетский коргrус)

Меню , i С,В Бережньтх

На <<2l>> Февраля 2024r. <20> Февраля2024r.

Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

200l179,4 280120|,0

Сыр 15/54,0 20172,0
масло сливочное 8l52,8 8152,8
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\15|,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
Салат картофельный с к€tльмарами l20l15з,6 |50lI92,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l15\147 250l15\147
Бигус с мясом 400/360,0 400/360,0
Компот из чернослива 200178,0 200178,0
Хлеб |251288,9 |451335,66
Фрукты |99-272175,62-

103,36
272l|0з,зб

Полдник
Запеканка из творога со сгущённым
молоком

200l29\4l3,0 250/29\51б,0

Сок 200175 200175
Ужин

Салат картофельный с зелёным
горошком

l20l|40,0 l50lL75,5

Рыба запечённая под молочным соусом |з0l|70,з |з0lI70,з
Картофельное пюре 2з01245,64 2501267,0

Чай с сахаром 200/38 200/з8

Хлеб t25/288,9 |50/з47,0
Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты |84l69,92 184169,92

t 2 Ужин
кисломоло.iный продyкт 202l|07,06 2021107,06
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Меню
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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшённая молочная 2431290,6з 274lз27,7|
Сыр порциями l5l54 20l]2
!жем 20l48,0 20l48,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\15|,97
какао с молоком 200l94 200194

Обед

Сельдь с луком 100/140,0 150/210,0
свекольник с мясом и со сметаной 250lI5l10\171,0 250l|5l15\179,0
Рагу овощное с мясом (зелёный
горошек)

400/35\611,25 400/60\б25,0

Кисель из кураги 200l|24,0 200lt24,0
Хлеб |251288,9 I45lз35,66

Полдник
Пудинг из творога с джемом 240120\442,0 250120\461-,0
Сок 200175 200175
Кондитерские изделия 50-901265,0-477 ,0 501265,0

Ужин
Салат из отварной моркови I50l|92,0 t50l|92,0
Рыба тушённая в сметанном соусе с
овощами

120lз0\136,78 150/50\182,з7

Каша гречневая 2з01265,88 2501289,0

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0

Хлеб I251288,9 I50lз47,0

2 Ужин
Кисломолочный продукт 1,94lt02,82 194lt02,82
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