
УТВЕРЖДАЮ
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Меню
На <<1б>) Февраля 2024r. <15> Февраля2024r.

зав. Столовой Т,А Шкабарова

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

суп молочный с пшённой крупой 250l\62,5 280l|82
Сыр порциями l5l54,0 20172,0
масло сливочное l5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 з5130\15t,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат из свеклы с черносливом |20l|з6,8 150/171,0
Суп картофельный с мясными
фрикадельками

250/30\238,0 250l30\238,0

Рыба тушённая в сметанном соусе с
овощами

120130\13б,78 150/50\1 82,з7

Картофель тушёный 2з0122|,7 2501241,0
Компот из свежих гDуш 200167,0 200167,0
Хлеб l251288,9 |45lзз5,66
Фрукты l27l48,26 l27l48,26

Полдник
Оладьи с джемом 150/21\433,0 |50l21\433,0
Сок 200175 200175

Ужин
салат мясной |50l2з2,0 |50l2з2,0
Бигус с мясом 400/з60,0 400/3б0,0
Чайссахаромилимоном 200/38,0 200/38,0
Хлеб l251288,9 |50lз47

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты 288l1-09,44 288lI09,44

2 Ужин
Кисломолочный проДукт 206l|09,18 206l|09,18
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