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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшённая молочная 2501299,0 280lзз5,8
Сыр порциями |5l54 20172
масло сливочное l5l99 20ll32
хлеб пшеничный/батон з5l30\151,97 з5130\15|,97
какао с молоком 200l94 200l94

Обед

Сельдь с луком 100/140,0 150/210,0
свекольник с мясом и со сметаной 250lI5l10\171,0 250l|5/15\179,0
Голубцы ленивые со сметанным соусом |20125\207,69 I50l50\272,87
Картофель отварной (зелёный горошек) 2з0135\227,0 250lб0\265,0
Кисель из кураги 200l|24,0 2001124,0
Хлеб |251288,9 I45lзз5,66
Фрукты 309/117,42 з09l||7,42

Полдник
Сырники из творога со сгущённым
молоком

200lз1\421,0 220lз1\463,5

Сок 200175 200175
Ужин

Маринад овощной с томатом 120l|70,24 I50l2I2,8
Рагу из птицы 4001697,0 4001697,0
Чайссахаромилимоном 200l40 200140

Хлеб l251288,9 |50lз47,0

Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/530,0
Фрукты |з2l50,Iб lз2l50,1б

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2|0l||L,з 2I0l|п,з
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