
Меню
На (<09)> Января 2024г.

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора ISБОУ <Канский

корпус>>

'' 
О.ВГаврилов

2023r.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 250lз|з,2 280/350,8
,.Щжем 2Il50,4 2Il50,4
масло сливочное 8152,8 8152,8
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\15I"97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Салат картофельный с солёным огурцом |20lI|2,8 150\141

Щи из свежей капусты с картофелем,
мясом птицы

250115\105,4 250l15\108,9

Котлеты рыбные любительские с
молочным соусом

120150\150,б 120150\150,6

Рис отварной 2зOlзз6,2 250lз65,5
Сок 200175 200175
Хлеб I251288,9 145lз55,66

Полдник
Булочка <<Столичнар> 901260,0 901260,0
Чай с сахаром 200/38 200/38

Ужин
Маринад овощной с томатом 720l170,24 |50l2|2,8
Азу из птицы 400/601,8 400/601,8
компот из изюма 200172,0 200l72,0
Хлеб |251288,9 |50lз47,0

2 Ужин
Молоко 180/96,3 180/96,3



УТВЕРЖДАЮ

Меню
На (10> Января 2024t.

3ав. Столовой

Калькулятор а,--

<<Канский

коргryс)

]О.В Гаврилов

Января 2024t.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из <<Геркулеса> 250125ll,7 2801282,0
Сыр |5l54,0 20172,0
хлеб пшеничный/батон з5l30\151,97 35/30\15I,97
какао с молоком 200194 200l94

Обед

Салат картофельный с к€lJIьмарами l20l15з,6 L50ll92,0
Борщ из свежей капусты с картофелем,
мясом птицы и со сметаной

250lI5l10\136 250l|5/15\142

Оладьи из печени с красным соусом 100/з0\196,0 100/30\196,0
Макароны отварные \801291_,6 250lзt7,0
Сок 200175 200175
Хлеб |251288,9 I45lз55,66
Фрукты I22l46,зб l22l46,зб

Полдник
Булочка со сгущёнкой 901260,0 901260,0
Чай с сахаром 200/з8 200/38
Сухофрукты (порциями) Iз01282 Iз01282

Ужин
Овощи консервированные 150/16,5 150/16,5
Рыба тушённая в томате с овощами I20l\00\187,2 150/100\234
Картофель отварной 2з0l22I 2501265
напиток из шиповника 200l78,0 200178,0
Хлеб I251288,9 150lз47,0

Кондитерские изделия 100/5з0,0 100/530,0
Фрукты |22/46,зб |22/46,36

2 Ужин
Кисломолочный продyкт 202l|07,06 202l|07,06


