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Меню
На (28)Щекабря 2023r,

IIаименование блюд Выход готового блrода

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Uуп молочный с гречневой кочпой 250l162,5
Ivlасло сливочное 8152,8
!жем 20/48,0
хлео пшеничный/батон 50/50\23з,8
Кофейный напиток с молоком 200/88

Обед
uельдь с луком 108/151,2
ъорщ из св.капусты с картофелем, с
мясом птицы и со сметаной

250/15/10\136,0

Котлета рубленная из бройлер- цыплят
со сметанным соусом

100/50\209,37

Картофелъ отварной (фасолъ
консервированная)

2зOlз5\221,0

UoK 200175
Хлеб 250/577,8
Фрукты з00/114,0

Полдник

rIудинг из творога с джемом 300/19\546,37
чай с сахаром 200/38,0

Ужин
Салат картофельный с солёным огурцом |20/l12,8
Рыба тушённая в томате с овощами ц.qll00\187,2
Рис отварной 2зO/з36,2
Компот из чернослива 200178,0

Хлео 2501577,8
Кондитерские изделия 100/5з0,0
Фрукты 456l|7з,28

2 Ужин
К и сл ом оло чн ыйlлр одукт 247/1з0,9I

3ав. Столовой

Калькулятор . ,6з,
Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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Наименование блюд Выход готового блrода

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с пшённой крупой 250l|62,5
.Щжем 20/48,0
масло сливочное 8152,B
хлеб пшеничный/батон 50/50\233.8
Кофейный напиток с молоком 200/88

Обед

морковью 
l

Рассольник ленинградский с мясом
птицы и со сметаной

250115l13\126,2

Рагу из птицы 4001697,0
напиток из шиповника 200178,0
Хлеб 205l47з,8
Фрукты з02ll14,76

Полдник
Кондитерские изделия 1 00/5з0
Сок 200175
Фрукты 280l|06,4

Ужин
Салат картофельный с кукурузой и
морковью

I20lL97,04

Бигус с мясом 350/з 15,0
Чай с сахаром 200140,0
Хлеб 2071478,42

Кондитерские изделия 100/5з0,0
Фрукты 280/106,4

3ав, Столовой

Калькулятор ,-7- /,
vФ"7 .

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева


