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Наименование блюд Выход готового блюда

С 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гц/ккал Гр/ккал

Кqцщ молочная из <<Геркулесa>) 250l251,7 2801282
Сыр l5l54 20/72
масло сливочное 15l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\15I,97
коФеиный напиток с молоком 200/88 200/88

0бед
ffi 12ю/|06,24 150ll32,8
Суп картофельный с макаронами 

"мясом птицы
235115\130 285l15\158,6

ttтица тушёная в сметанном соусе 160/3з5 160/зз5
Картофельное пюре 2з0/245,7л 250l267
компот из сухофруктов 2CI0l84 200l84
Хлеб |251288,9 l45lзз5,66

,, Полдник
Булочка uС"оrп*"аr> --i-

90l260 901260
UoK 200175 200175
Сухофрукты (порциями) Iз0l282,0

|20/t40,4 |50/175,5
Тефтели рыбные с красным .оу.опл l2,0lз0\224,8 150/30\275,0
Рие отварной 2зOlзз6,2 2501365,5

200lз8 200/38
L251288,9 |50lз47
t151245 |251245

2a2l|07,06 202/|07,06

и
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Наименование блюд Выход готового блrода

с 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Uмлет натур€l'льный 250lз26,0 250lз26,0
Сыр l5l54 20172

IvIасло сливочное 15l99 20llз2
2tлео пшеничный/батон 3 5/ю\ 15 1 ,97 35/30\151,97
какао с молоком 200l94 200l94

120188 120/88
rассольник ленинцрадский с мясом
птйцы и со сметаноЙ

250/|5l|0\126,2 250/Бll-5\145,22

цыплята запечённые |2013|з,0 I50lз91,25
Кап}zста т}zшёная 2з0/165-6 250/180
КоМпот из кураги 2a0l72 200/72
.\лео

| |251288,9 |45lз35,66

200/10/381,9 250lI0l477,0
200l38 200lз8

150/1б,5 150/16,5
rыоа запеченн€ш с картофелем по_пчсски 350/255,2 350п55,2
Соk 200175 200175
2tлес l251288,9 |50lз47,0
Itондитерские изделия 

l

l

2 Ужин
100/530,0 100/530,0

il

rtисломолочный продукт 2оl/106,5з 201-/|06,53
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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Грi/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 250lзlз,2 280/350,8
\-ыр l5l54

l

z0/72

масло сливочное 15/99 20/lз2
лJIео пшеничный/батон 35/30\15t,97 з5l30\151,97

| 200194 200l94

l2019|,2 150/114,0
Dорщ из свежеи кагIусты с картофелем,
мяёом птицы и со сметаноЙ

250/15/10\13б
;;

]j..,

250/l5l15\|42

Uладьи из печечg J крqсным соусом 100/30\196.0 100/30\196,0
Маiсароны отварные 180/291,6 250131I7,0
Сок 200175 200175

l251288,9 |451355,66

ьулочка ((Ярос-цавскаяD 901260,0 901260,0
Чай с сахаром 200lз8 200lз8
Uухофрукты (порциями) Iз0/282 l30l282

uвощи консервированные 150/1б,5 150/1б,5тl- -l-г.ыUа,l,ушенная в томате с овошами 1?0/100\187,2 150/100\234
картоФель отварной 2з0l22L 2501265
гlаlrиток из шиповника 200/78,0 200178,0

I2;51288,9 L5Olз47,0

l251245 125/245

.t\и-OломолочныЙ продукт 20бl109,18 206-2201109,1 8_

д!J

и

,1

':

t)

?

i

зав. Столовой

Калькулятор

,/,
и

й-

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

l-


