
УТВЕРЖДАЮ

На
Меню

<<22>>,Щекабря 2023r.

оч убil|/аwr ск и й кор гryс >

i "М о.в гаврилов

,drГД"*лбря 2023г.

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 280/182,0 280/182,0
Яйцо отварное 40l63 40lбз
масло сливочное 10/66,0 10/б6,0
хлеб пшеничный/батон 50/50\233,8 50/50\233,8
какао с молоком 200l94,0 200l94,0

Обед

Винегрет овощной |2017з,0 150/91,0
Суп из овощей с фасолью и мясом 250l|5/151,3 250115\151,3
Кальмары тушёные в соусе 70/50\202,5 100/50\253,2
Картофельное пюре 2з01245,7т 2501267,0
Сок 200175,0 200175,0
ХлЬб 2201509,28 2201509,28
Фрукты 56412|4,з2 56412|4,з2

Полдник
Булочка <<СтоличнЕtя> |201346,67 |20lз46,67
Кисломолочный продукт 24зlI28,79 24зll28,79

Ужин
Салат картофельный с кукурузой |20lI40 150/175,5
Котлеты из говядины со сметанным
соусом

120/50\324,89 120150\324,89

Мdкароны отварные |80l29iI,6 25013i.7,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлёб 2201509,28 2201509,28

Ватрушка с творогом |201290,64 |201290,64

Фрукты 564121-4,з2 564l2L4,з2

2 Ужин
Кисломолочный продукт 24зl|28,79 24зl|28,79
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