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IIаименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс

Завтрак

хлеб пшеничный/батон 35/30\151 35/30\151,97
напиток с молоком

Обед

Садат картофельный с |20lt40,4 150/175,5
Суп картофельный с мясными 250l30\238,0

Рьiба ryшёная в сметанном соусе с
овощами

120/30\13б,78

2з0122|.7

150/50\182,37

250l24t,0

t251288,9 |45lзз5,66
|75l66,5

Полдник
150/20\433,0 150/20\433,0

Ужин

Б"ryс с мясом

Хлеб |251288,9

90-|00l477_530,0 100/530,0
74-175128,12-66,5

Киоломолочный продукт 202l|07,06


