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Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 к.пасс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с гречневой крупой 250l|62,5 280l|82
масло сливочное l5l99 20lIз2
Яйцо отварное 40l63 40lбз
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 35/30\151I,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Сельдь с луком 100/140,0 150/210,0
Борщ из св.капусты с картофелем, с
мясом птицы и со сметаной

250l|5/8\1з3,4 250l|5/8\133,4

Котлета рубленная из бройлер- цыпJuIт с
молочным соусом

100/50\220,б 100/50\220,6

Картофель отварной (фасоль
коЁсервированная)

2зOlз5\22t,0 250/60\2б5,0

Сок 200175 200175
Хлеб t251288,9 |45lз35,66
Фрукты 262199,56 262199,56

Полдник
l

ПуДинг из творога с джемом 240123\459,0 25012з\478,|
Чай с сахаром 200/38,0 200/з8,0

Ужин
садат картофельный с солёным оryрцом |20l||2,8 150/141,0
Гудяш из говядины 150\306,0 150\306,0
Макароны отварные |80129|,6 250lзt7
Коплпот из чернослива 200/78,0 200178,0

Хлеб |2,51288,9 |501347,0
ПИрожок с капустой |251245,0 t251245,0
Фрукты |09l4|,42 I09l4]l,42

2 Ужин i
Молоко 180/96,3 180/9б,з

3ав. Столовой

Калькулятор 2xz
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