
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс

Завтрак

п молочный с гречневой 250l|62 280l|82,0

масло сливочное 15/99,0 20ltз2,0
35730\15]l,97 35/30\15t,97

чый напиток с молоком
Обед

150/91,0
Суп из овощей с 250lБl151I,з 250/30\165.6

100/50\253,2
2з01245,7I 2501267.0

I45lзз5,66
254l96,52 254l96,52

Полдник

200175,0
|з0l282,0

Ужин
салат картофельный с 150/175,5
Котлеты из говядины со сметанным 150/50\419,37

t80l29|,6 25013|7,0

l251288,9 |50lз47
Пирожок с капустой |251245,0

i
|251245,0

Фрукты t46l55,48 |46155,48

2 Уясин
201/10б,53 201l106,53

Меню
На <(0&>,.Щекабря 2023r.
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