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с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша MaHHEUI молочная жидкая 2501261.,6 280129з,0
масло сливочное tO/бб,0 10/66,0
Яйцо отварное 40l63.0 40lбз,0
хлеб пшеничный / батон 50/50\23з,8 50/50\233,8
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

CaraT картофельный с каJIьмарами |20l|5з,6 |50l|92,0
Суп картофельный с бобовыми и
мясом

250/15\147,0 250l|5\147,0

Тефтели из говядины с рисом-<<ёжик))
со.сметанным соусом

|20l50\2,7|,37 t20l50\27t,з7

капуста тушёная 2з0l|65,6 250l180,0
Компот из сухофруктов 200/84,0 200/84,0
Хлеб 2401555,57 2401555,57

Фрукты бзз1240,54 63з1240,54

Полдник
Запеканка из творога с молоком,i..
сIушенным

250/28\516,0 250/28\51б,0

Чай с сахаром 200l38 200/38
Ужин

Винегрет овощной I20172,8 150/91,0
Раry из птицы 4001697,0 4001697,0
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб 2401555,57 2401555,57
Булочка <<ЯрославскаD) |54l444,89 |541444,89
Фрукты 279/t06,02 279l106,02

2 Уясин
Кисломолочный продукт 24зll28,79 24зl|28,79

3ав. Столовой

Калькулятор "6,

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева


