
Меню

На <<05> Ноября 2023г.

3ав. Столовой

Калькулятор

Утвержда ю
у кканский
коргtус)

О.В Гаврилов

<03>> Ноября 2023г.

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Обед

Полдник
Блинчики с маслом 150/10\476,0 150/10\47б,0
Сок 20ап5 200175

Ужин
Салат картофельный с кукурузой l20l|40,4 I45/|69,65
Рыба запечённаrI с картофелем по-
русски

з501255,2 з501255,2

Чайссахаромилимоном 200140,0 200140,0
Хлеб |25/288,9 l50lз47,0
Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0
Фрукты t54l58,52 |54l58,52

2 Ужин
Кисломолочный продукт 202l|07,06 202l|07,06

,ь-? Т.А Щкабарова

О.В Белослудцева
п

,,г7+



Меню
На (0б)> Ноября 202\.

3ав. Столовой

Калькулятор ,24 --

УТВЕРЖДАЮ
И.о ди У <Канский

корпус)

' О.В Гаврилов

Ноября 2023г.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход fотового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 250lз|3,2 280/350,8
Сыр I5/54 20172

масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 35/30\151t,97
какао с молоком 200194 200l94

Обед
Маринад овощной с томатом L20l170,24 |50l2|2,8
Борщ из свежей кагryсты с картофелем,
мяёом птицы и со сметаной

250115/10\136 250lt5l|5\|42

Оладьи из печени с красным соусом 100/30\19б,0 100/30\196,0
Макароны отварные |80l29t,6 250lз|7,0
Сок 200175 200175
Хлеб T251288,9 |451355,66
Фрукты 9g/37,24 98lз7,24

Полдник
Булочка <<Ярославская)> 901260,0 901260,0
Чай с сахаром 200/з8 200/38
Сухофрукты (порциями) |30l282 |з0l282

Ужин
99ощ" консервированные ц,р46,5 | tso/to,s
Рыба тушённая в томате с овощами 120/100\187,2 150/100\234
КаЬтофель отварной 230l22t 2501265
напиток из шиповника 200/78,0 200/78,0
Хлёб L251288,9 |50lз47,0
Пирожок с капустой |251245 |251245
Фрукты 2|,0179,8 2|0179,8

2 Ужин
Кисломолочный продукт 2q1l106,5з 201/106,53

/у



Меню
На <(07)> Ноября 2023t.

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
И,о директора У <Канский

корпус>

О.В Гаврилов

2023r.

Т.А Шкабарова

О.В Белосrrудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

ffо 14 лет Старше 14лет
i Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

20pl1179,4 280/201,0

Сыр |5il54 20172

масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35l30\151,97 35/30\151l,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Са.гlат картофельный с к€lльмарами IzOlt5з,6 |50lI92,0
Суп картофельный с бобовыми и MrIcoM 2ý0l15\147 250130\158
Биryс с цыплятами 350/50\389,0 350/50\389,0
Компот из чернослива 200172,0 200l72,0
Хлёб |2,51288,9 t45lзз5,66
Фрукты 86,1з2,68 86132,68

Полдник
Запеканка из творога со сryщённым
молоком

200lз1\413 250131\516

Сок 2a0l75 200175
Ужин

CailaT картофельный с зелёным
гоРошком

|20l|40
i

150/175,5

Гуляш из говядины 150/30б,0 150/30б,0
Каша гречневая рассыпчатая 2301265,88 2501289,0
ЧаS с сахаром 200/38 200l38

хлЬб I251288,9 |50lз47,0
Кондитерские изделия 100/530,0 100/5з0,0
Фрукты |52157,76 |52157,76

2 Ужин
Кисломолочный продукт 201/106,53 201/106,53
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