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Наименованше блюд " Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

z00l1'79,4 2801201',0

Сыр |5l54,0 20172,0

масло сливочное |5l99,0 20llз2,0
хлеб пшеничный / батон 35/30\151,97 35/з0\15t,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

Чеснок бl9,0 бl9,0
Овощи консервированные 150/16,5 150/1б,5
Щи из св.капусты с картофелем, мясом
птицы и со сметаной

250l|5/10\112,1 250115/15\118,8

Птица тушёная в сметанном соусе |601329 I60lз29
Каiпа перловая 23а222,6 2501242,0
Кисель из кураги 20а/|24,0 200lt24,0
Хлёб |251288,9 |45lзз5,66

Полдник
Булочка <<Щомашнял> |00l41'|,7 |00l4||,7
Сок 200175 200175
Су*офрукты (порциями) |30l282,0 |з0l282,0

Ужин
Салат картофельный с зелёным
горошком

I20lit40,0 150/175,5

Котлеты рыбные любительские с
МОJIОЧНЫМ СОУСОМ

120/50\150,б
I

150/50\176,6

КаРтофельчое пюре 23al245,7l 2501267,0
Чай с сахаром 200/38,0 200/з8,0
Хлеб |25,1288,9 |501347,0
Кондитерские изделия 101/535,з 101/535,3

2 Ужин
Кисломолочный продукт 20ll106,53 201/106,53
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