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Наименование блюд ВЁlход готового блюда

с 9-11 класс

Завтрак

каша пшённая молочная 2501299,0 280/335,8

35/30\151,97 35/30\151t,97

Обед

100/140,0 150/210,0
Свекольник с мясом птицы и со
сметанои

250l|5lT0\|72,6 250l|5/15\179,0

цы ленивые с молочным 120/50\236,б 150/50\284.1
2зOlз5\22|,0 250160\265,0

КиЬель из 200lI24,0 200lt24,0
Хлеб |45lз35,66
Фрукты

Полдник
Сырники из творога со сryщённым
молоком

салат из свежих помидор и 150/109 150/109,5
|60/з29,0 t6olз29,0
2з0/|65,6 250l180,0

ЧаЙссахаромилимоном

Хлеб

9а/477,0 901477,0

201/106,53 20|l|06,5з

Ужин

2 Ужин
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УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс

Завтрак

молочный с гречневой крупой 280l|82,0

20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151 35/30\151,97

йный напиток с молоком
Обед

|20173,0 150/91,0
п из овощей с фасолью и мясом 250lI5l|5| 250/30\165,6

ка"пьмары тушёные в со 100/50\253,2
2з01245,7| 2501267,0

t45lзз5,66

Полдник
Булочка <<Столичная>)

200175,0

Ужин
салат картофельный с 150/175.5
Коiлеты из говядины со сметанным 150/50\419,37

|80l29t,6 25013]7,0

Хлеб t251288,9

Пирожок с капустой |251245,0

Фрукты

2 Ужин
Кисломолочный 200/106,0
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