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Наименование блюд Выlод готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша молочная из (Геркулесa>> 2501251',7 280l282
Сыр |5l54 20172
масло сливочное 15l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\15L,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед ]l

салат витаминный t20l1-06,24 150/132,8

Суу картофельный с макаронами и
мясом птицы

235l15\130 285l|5\158,6

Птица тушёная в сметанном соусе 160/335 1б0/335
Картофельное пюре 2з01245,7| 250l267
КоМпот из сухофруктов 200l84 200l84
Хлеб |z51288,9 l45lзз5,66
Фрукты 1Е6/70,б8 186/70,68

Полдник
Булочка <<ЯрославскЕuD) 901260
Сок 200175 200175
ýуцgфрущтц (порциями) t30l282,0 |з0l282,0

Ужин
Салат картофельный с кукурузой t20/|40,4 150/175,5
Г[пов с мясом 350/559,5 400/652,8
Чай с сахаром 200/38 200/38
Хлеб lz51288,9 t5Olз47
llиDожок с капустой |2,5/245 125/245
Фрукты |98175,24 l98l75,24

2 Уясин
КиСломолочный продукт 20.2l|07 ,06 202l|07,06
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Наименование блюд Вь\kод готового блюда

с 9-11 класс
Завтрак

250lз26,0
Сыр

масло сливочное 20/|з2
35/30\151l,97 35/30\151I,97

какао с молоком

Салат из зелёного горошка с JryKoM
Рассольник ленинградский с мясом
птицы и со сметаной

250l15l|5\|45,22

Котлеты из говядины запечённые
2зOlt65.6 250/180

Хлеб |251288,9 I45lзз5,66
Фрукты |a4l39,52 |04lз9,52

Полдник
ики ((ленивые) с маслом 200/10/з81 250ll0l477,0

150/16,5 150/16
Чцбu запечённ€lll с картофелем по-рyсски 3501255,2

I50lз47,0
Коiдитерские изделия 100/5з0,0
Фрукты 176166,88

Кисломолочный продyкт 204ll08,12 204l|08,12
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Наименование блюд Выiод готового блюда

С 9-11 класс

каша пшеничная молочная 250/зlз 280/350,8
Сыр

масло сливочное 20l1з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151I,97 з5l30\151,97
какао с молоком

Салат из свежих оryрцов с яйцом |43lI
Борщ из свежей кагryсты с картофелемо
мясом птицы и со сметаной

250lL5l15\142

Оладьи из печени с 100/30\196,0 100/30\196,0
180/291,6 250lз|7,0

Хлеб t251288,9 I45lз55,66

249l94,62
Полдник

Рыба тушённая в томате с овощами 120/100\187 150/100\2з4
2з0l22|

напиток из шиповника
Хлеб |25/288,9 |50lз47,0

|251245
|09l4I,42 |09l41,42

200/106,0
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