
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс

Завтрак

суп молочный с пшённой
|5l54,0

масло сливочное 20l|32
хлеб пшеничный/батон 35/з0\151,97 35/30\15]I,97

ныи напиток с молоком
Обед

салат из свеклы с черносливом 120/13б,8 150/171,0
Суп картофельный с мясными 250/30\238,0 250l30\238,0

Рыба тушёная в сметанном соусе с
овощами

150/50\182,з7

картофель тушёный
компот из изюма

250124|,0
200172,0

Хлеб |251288,9 |45l335,66
91l34,58 9Ilз4,58

Полдник
Оладьи с джемом 150/20\433,0 150/20\433,0

Ужин
салат мясной
ь-уa a пц""опл

Чайссахаромилимоном 200140,0
I50lз47

100/530,0 100/530,0
202176,76 202176,76

2 Ужин
Кисломолочный п 1/106,53 20l.l1

оди
IopcI

и,,
м

tY <<Канский

коргryс)

Меню
На (17>> Ноября 2023r.

О.В Гаврилов

202h.

3ав. Столовой ,/-
-7Калькулятор б _

) Т.А Шкабарова

,|

, О.В Белослудцева

кlФ

с 5-8 класс

Гр/ккал Гр/ккал

250l|62.5 280l|82
Сыр 20172,0

I5l99

200/88 200/88

120/30\136,78

2з0122|.7
200l72,0

Фрукты

Сок 200175 200175

|50l2з2 |50l2з2
400/360,0 400\360,0
2q0l40,0

Хлеб |251288,9

Кондитерские изделия
Фрукты

t


