
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс
Завтрак

20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151.97 35/з0\151,97
Кофейный напиток с молоком

150/16,5 150/1б,5
Суп картофельный с рыбными 250/30\179,0

Биryс с цыплятами 350/50\389"0 350/50\389,0

t45/зз5,66
Полдник

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0

95lз6,t 95136,I

салат из свежих
Зацеканка картофельная с мясом з50l496.6 з50l496,6

Хлеб |50lз47,0
шка с фруктовым сладким фаршем IQul276,0 100l276,0

95/36,1 95/з6,|

Кисломолочный 208/1I0,24 208/1 10
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УТВЕРЖДАЮ
у кканский
корrryс)

О.В ГавриловМеню
На <(12>> Ноября 2023l.

3ав. Столовой

Калькулятор

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

1Qдцлет натуральный 250lз26 250lз26
Сыр 15l54 20172
масло сливочное I5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
Овощи свежие 150/16,5 | tso/to,s
Cyir картофельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

235l15\130 285l|5\158,б

Мясо тушёное 100/50\227,0 100/50\227,0
Каша перловая 2з01222,6 2501242,0
компот из свежих яблок
Хлеб

200167,0
|251288,9

200167,0
|45lзз5,66
180/б8,4

150/10\476,0
200175,0

1

120Лиý
120/100\187,2

150/171,0
150/100\234.0

Картофельное пюре (фасоль
коrlсервированная)

2з0135\221,0 250150\256,45

Чай с 200/38,0
L25/288,9

200/з8,0
I50l347,0Хлеб

с изюмом tQOlzцт | tootzц
72/27.зб l ээtэz zK

луrч.lruмu.lrочныи пDодчкт l |99l|05,47
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УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс
Завтрак

Катпа рисовая молочная 2501286,3
l5l54.0

з5l30\151I,97 35/30\151,97
какао с молоком

са_пат мясной l50l2з2,0 I50l2з2.0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом птицы и со сметаной

250ll5l15\118,8

120l180
ь отварноЙ (зелёныЙ

Компот из чернослива 200178,0
|251288,9 I45lзз5,66

Фрукты

|з0l282,0

над овощной с томатом
Котлеты из говядины с

l20l|70,24 |50l2I2,8
120/30\331

Чай с

|50l347
Коhдитерские изделия 100/530,0 100/530,0

Кисломолочный продукт 20бl109,18
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С 5-8 класс

Гр/ккал Гр/ккал

280/300,3
Cbip 20\72,0
масло сливочное |5l99 20llз2
хлеб пшеничный/батон

200l94 200l94
Обед

250l|5l1,0\112,1

Поджарка из рыбы 150l225
2зOlз5\221,0 250/б0\265,0
200178,0

Хлеб

98lз7,24 98137,24
Полдник

Ватрушка с фруктовым сладким фаршем |a0l216 |001276
Сок 200/75 200175
Суiофрукты (порциями) lз0l282,0

Ужин

150/30\408,0
Макароны отварные 180/291,б 250lз|7

200/з8 200/38
Хлёб L25/288,9

Фрукты {

l

206-2081109,18_
tl0,24

]


