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Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс

Завтрак

молочный с гречневой крупой 250l162,5 280/182,0

масло сливочное 20l|з2,0
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35130\151,97

йный наrrиток с молоком
Обед

Винегрет овощной 150/91,0
из овощей с фасолью и мясом 250lt5l15I,з 250l30\165,6

Каrrьмары тушёные в соyсе 70l50\202,5 100/50\253,2
2301245,7|

Компот из

|45lзз5,66
t92-297172,96- 297lI|2,86

Полдник
Булочка <<Столичная)>

I301282,0 1з0/282.0
Ужин

|2.0l|40 150/175,5
Котлеты из говядины со сметанным |20125\з24,89 150/50\419,37

250lзI7,0

Пирожок с капустой t251245,0

2 Ужин
Кисломолочный п 2Q2lI07,06 202l|07,06

"1

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

УТВЕРЖДАЮ

Фрукты


