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Наименование блюд Выход готового блюда

Що 14 лет Старше 14лет

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

200l1-19,4 280/201,0

Сыр 15'l54 20172

масло сливочное |5l99 20l1з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 35/30\15L,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед

CarraT картофельный с кzLпьмарами L20l1-5з,6 150/192,0
Суп картофельный с бобовыми и мясом 250l|5\147 250/30\158
Биryс с цыплятами 350/50\389,0 з50/50\389,0
Компот из чернослива 200l72,0 20al7,2,0
Хлеб |251288,9 !45lз,з5,66
Фрукты 86l32,68 86lз2,68

Полдшttик
Творог со сметаной и сахаром 185/10/15\355,7 2зOlL5l15\432,18
LoK 200175 20ali5

}/rкин
|10l128,зз i 4.0/i 6,3,8

Гуляш из говядины 150/30б,0 i 50/з06,0
]Фшq rречневая рассыпчатая 2301265,88 25э1289,0
Чай с сахаром 200/38 2аав8
Хлеб |251288,9 t5olз47,0
Кондитерские изделия 100/530,0 1U0/5З0,0

кты |52157,76 |52l57,76
. _ 2Ужич
Кисломолочный цJ9д 201 l т06,5з 
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141l5з,58

205l108,б5

Т.А Шкабарова
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Наименование блюд Вьiход готовЬго блюда

CTaprrre 14лет

каша молочная из (г 2501251-,7

20ll32
хлеб пшеничный/батон 35/30\151 30/з5\157,97

ный напиток с молоком

Са.пат картофельный с солёным о 1201112,8 150/l41,0
250115/15\118,8Щи из св.капусты с картофелем с мясом

п,гицы и со сметаной
Котлеты рыбные любительские с 120/50\150,6 |ij0,,50tl76.6

250/365,5рис отварной

|251288,9 |,15lзз5,66
Фрукты 98137,24 98/з7,24

100/355,0

tr 50ll.44,0

4сOlб01,8 i4Oc/601,8
itопцпот из оу>rофруктов

кислоl,цолочный продукт

ffо 14 лет

Завтрак Гр7ккал Гр/ккал

2801282,0
Сьтр l5/54 20172
масло сливочное |5l99

200/88 200i88
Обед

25рlБl10\112,1
:i

230lзз6,2
Сок 200175 2а,эl,!5
Х.,теб

lrолдник
_Булочка <Щорожная> l пГ,/,155 0

200/3s I 200/38
/лU t30l2B2,0 \з0l2Е2,0

Уэrсин

150lt44,0

Х:tеб

-/2"


