
УТВЕРЖДАЮ

Наименование блюд ход готового блюда

с 9-11 класс

масло сливочное 20l132
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\151r,97

йный напиток с молоком
Обед

Овощи свежие
Суп картофельный с рыбными 250/30\179,0

50\з89,0 з50/50\389,0
коiипот из сухофруктов 200/84,0
Хлеб |251288,9 145lзз5,66

Полдник
100/530,0

Ужсин
сшlат из свежих помидор с фасолью 155/80,29

350l496,6 350l496.6

Хлёб |251288,9 L5Olз47,0

с фруктовым сладким Ta0l276,0 |001276,0

Кисломолочный |94lI02,82 |94l|02,82

У <Канский
корпус)

Меню
На <(25>> Ноября 2023r.

3ав. Столовой

Калькулятор

О.В Гаврилов

Ноября 2023t.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Завтрак



УТВЕРЖДАЮ
И.о лиректорq У <Канский
морской

О.В Гаврилов

Ноября 2023г.

Меню
1,1a <<26>> Ноября 2023г.

3ав. Столовой

Калькулятор

Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс

Завтрак

омлет натyр€tльный

35l30\151,97 35/30\15|,97хлеб пшеничный/батон
кофейный напиток с молоком

Обед
150/1б,5
285/15\158,6Суп картофельный с макаронными

изделиями и мясом
100/50\227,0 100/50\227.0

2501242,0
компот из свежих яблок

t45lзз5,66
Полдник

Блйнчики с маслом t50/10\476,0 150/10\47б,0
2001,7 5,0

Ужин
Салат из свекJIы с черносливом 120/136,8 150/171,0
Рьба тушённая в томате с овощами 120/100\t87,2 150/100\2з4,0
Картофельное пюре (фасоль 250/б0\265,0

200/38,0
хлёб |50lз47,0

2 Уtкин
кислоtлолочный 208/1|0,24 208l|t0,24

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

,a/?I
й,-

корГIус>

l.



Меню
На <<27>> Ноября 2023t.

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора КfБОУ <<Канский

й коргryс>

,.)'' о.В Гаврилов

.оября 2023г.

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисовая молочная 2501286,з 280/300.3
Сыр |5l54,0 20\72,0
масло сливочное |5l99 20l|з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 з5lз0\15I,97
какао с молоком 200l94 200l94

Обед

салат мясной |50l232,0 |50l2з2,0
Борщ из св.капусты с картофелем с
мясом птицы и со сметаной

250ltslt0\112,1 250l15l|5\118,8

поджарка из рыбы 120/180 |50l225
Картофель отварной (зелёный горошек) 2з0l35\221,0 250160\265,0
Компот из чернослива 200/78,0 200/78,0
Хлеб |251288,9 |45lз35,66
Фрукты

Полдник
Ватрушка с фруктовым сладким фаршем |001276 I00l276
Сок 2q0l75 200175
Сухофрукты (порциями) I301282,0 |з01282,0

Ужин
Маринад овощной с томатом |z0l|70,24 |50l2|2,8
Ко,iлеты из говядины с красным соусом 1?0/30\331,2 150/30\408,0
Макароны отварные 180/291,6 250131-7

ЧuЙsз*uро* 200l38 200/38
Хлеб |251288,9 |50lз47

Кондитерские изделия 100/530,0 100/5з0,0
Фрчкты

2 Ужин
Ки9ломолочный продукт 202l|07,06 202l|07,06

,i+


