
Меню
На (0б>> Октября 2023r.

3ав. Столовой

Калькулятор

у кканский
корtryс)

О.В Гаврилов

2023r.

Наименование блюд ход готового блюда

с 9-11 класс
Завтрак

п молочный с юечневой крчпой 250l162 280/182,0

хлеб пшеничный/батон 35/з0\151,97 35/30\15L,97
йный напиток с молоком

Винегрет овощной
Суп из овощей с

12017з,0 150/91,0
250l|5lБ1l 250/з0\165,6

Ка-гlьмары тушёные в соусе
23,01245,7|

100/50\253,2

Хлеб l251288,9 |45lзз5,66
Фр-укты

lt дд,

Оладьи с джемом 150/19\433 150/19\433

Ужин
I20lt40 150/175,5

Котлеты из говядины со сметанным
соусом

150/50\419,37

250lз|7.0

|50lз47
Булочка <<Ярославск€ш)

Фрукты

Кисломолочный продукт 2061109,18 2061109,18

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева

,/45*.

Обед

2 Ужин


