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Наименование блюд выхоyд готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молоч]rый с гречневой крупой 250lL62,5 280l|82
масло сливочное 15l99 20/Iз2
Сыр |5l54 20l72
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\15I,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
Сельдь с луком 100/140,0 150/210,0
Борщ из св.капусты с картофелем, с
мясом птицы и со сметаной

2ý0l|5l|0\136,0 250lt5lL5\142,0

Котлета рубленная из бройлер- цыплят
со сметанным соусом

100/25\191,69
.."

100/50\209,37

Картофель отварной (фасолъ
консервироранная)

2зOlз5\22|,0 250160\265,0

Сок 2a0l75 200175
Хлеб |251288,9 |45lз35,66
Фруктьл 273/т03,74 273l10з,74

Полдник

Цудgцrg::р9_р_9ltq джемом _ l
250/20\459,0 260/20\478,1
20-0138,0 200/38,0

Ужин
i

|20l1-|2,8
150\з06,0 150\306,0

Макароны отв_qрц}l_е_
Компот из черносл?Iва

t90l29]l,6 250131I7
2а0/78,0 200/78,0

X"lleO |25/288,9 |50lз47,0
пирожок с капустой I2,51245,0 |251245,0

кты 240191,2 240191I,2
2 Ужtuн

ýцgдgу 9 ц9ц1лЦr_цр о ду кт 2qзlю7,59 20зl|07,59,о

3ав. Столовой

Кальку,плтор

Т.А Шкабарова
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n

{?ч -
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