
Утверждаю

Наименование блюд Выход готового блюда

С 9-11 класс

Каша манная молочная жидкая

масло сливочное
Яйцо отварное
хпеб пшеничный / батон 35/30\151,97 35/30\151I.97
Кофейный напиток с молоком

I20/|53,6 |50ll92,0
Суп картофельный с бобовыми и
мЯсом

250/з0\158

Тефтели из говядины с рисом-<<ёжик))
'.I

с молочным соусом
150/50\341,б

2з0l|65,6 250/180.0
компот из изюма
Хлеб t251288,9 l45lзз5,66
Фрукты

Запеканка из творога с джемом

150/91.0

L50l347,0
Булочка <<СтоличнаrI>)

|79l68,02
2 Ужин

м/ю9зLКисломолочный 207/|09,7|

кГБоУ <Канский
коргtус)

а о.в ГавриловNIеню

На <<24>> Октября 2023г. Октября 2023t.
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3ав. Столовой

Калькулятор

,.э-Z- Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева5n,

С 5-8 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

25al26|,6 280/29з,0
Сыр t5l54 20172

t5l99 20l|з2
40lбз,0 40lбз,0

200/88 200/88

Салат картофелъный с к€lльмарами
250l15\147,0

120i50\282,6

КЬпуста тушёная
200/72,0 200172,0

244192,72 244/92,72
Полдник

20а120\з69,9 250120\472,9
]lай. сахаром 200/38 200/38

,' Ужин
Вйнегрет овощной |2al72,8
Рагу из птицы 400;1697,0 4001697,0
Сок 200175,0 200175,0
Хлеб |251288,9

90/260,0 901260,0
Фрукты |79l68,02
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