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frаименование блюд , Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс
5автрак Гр/ккал

{

Гр/ккал
каша пшённая молочная 250/299,0 280/зз5,8
Сыр l5il54 20172
масло сливочное l5l99 20/l32
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 35/30\151,97
какао с молоком 200l94 200l94

Обед

фльдь с луком 100/140,0 rc
Uвекольник с MrIcoM птицы и со
сметаной

250lБl10\172,6 250/T5/t5\179,0

rыоа запечённ€Lя под молочным соусом 150/196,5 150/196,5
Картофель отварной (зелёный горошек) 2зOlз5\221,0 2з0l60\265,0
КиСель из кураги 200l1t24-0 2001124,0
ХлЕб l251288,9 I45lзз5,66
(t)рукты

25,1/95,38 , 25tl95,з8
Полдник

Сырники из творога со сryщённым
молоком

200/30\421,0 220lз0\463,5

Сок 2аOп5 200175

1ý0/109,5 150/109,5
цыплята тушённые в соусе с овощами l601329.0 1601329,0
Капуста тушёная 230/L65,6 250l180,0,1аиссахаромилимоном

2QaA0 200/40
Хлеб |251288,9 l50/з47
кондитерские изделиrI 100/530,0 100/5з0,0

|2|145,98 LzLl45,98

ltисломолочный продукт 2a2l|07,06 202/107,06
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Наименование блюд j] Выход готового блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
5автрак ГD/ккал Гр/ккал

Uуп молочный с гречневой крупой 250/162,5 280/182,0
Сыр t5l54 20l72
масло сливочное |5l99,0 20lI32,0
хлеб пшеничный/батон з5l30\151,97 35/30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
бинегрет овощной L20l7з,0 | tsо/яt,о
Суп из овощей с фасолью и мясом 250ll5/L5l,з 250/30\165,6
Кальмары тушёные в соусе юl50\202,5 100/50\253,2
t(артофельное пюре 2з0/245,7| 250/267,0
компот из кураги 200l72 200172
Хлео I25/288,9 |45lзз5,66
Фрукты 269l102,22 269/|02,22

Полдник
Булочка,сЯросrrа""пu"r, 90/260,0 901260,0
UoK 2a0l75,0 200175,0
uухофрукты (порциями) |3,01282,0 |30l282,0

Ужин
Салат картофельный с кукурузой l20l140 150/175,5
котлеты из говядины со сметанным
coicoM

|20/25\324,89 150/50\419,37

макароны отварные 180/291,6 250lз|7,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
ллео |25/288,9 I50lз47
IIирожок с капустой |25/245,0 l251245,0

I95174,L 195/74,|

2 Ужин
Кисломолочныйдрgдук:г 203/t07,59 2031707,59
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