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Наименование блroд

ъ
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

каша Молочная из <<Гепкчпеся\\ 2501251,7 zбU/zбz
дl,эI
15/99

20/72
20/1з2

ддцl11,z
2с0188

35/30\151,97
200/88

I2,0/106,24 150/132,8
uуп картофельный с макаронами и
мяёом птицы

2з5l15\130 285/15\158,6

160/335 160/з35
2з-U245,7I 2501267
2Q0l84 2|J0/84
125/288,9 l45/3з5,66
26,1/99,18

9а/260 90/260
2а0/75 200/75

lз0l282,0

120/140,4 150/175.5
з50/559,5 40U652,8
2аOlз8 200/38
Цэtжвв 150/347
l25/245 l25/245
2|,,5/81,7 l 215l81.7

9,8/l04,94 1981104,94
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Меню
На (15) Октября 2023г.

3ав. Столовой

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора ,У кКанский
морской коргtус)

Гаврилов

2023г.

.в

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
I

Наименование блrод

с 5-8 класс с 9-11 класс
5автрак Гр/ккал Гр/ккал

12щд9Iдздурqдрный 250lз26,0 250/з26,0
Cblp I5l54 20/72

масло сливочное 15l99 20/1з2
хлео пшеничный/батон 35/30\15|,97 з5130\151,97
какао с молоком 2а9щ-- 200l94

Обед
Uалат из зелёного горошка с луком 120/88 120/88
Рассольник ленинградский с MrIcoM
птицы и со сметаной

250l|5l|0\|26,2 250/L5lt5\145,22

Котлеты из говядины запечённые |20lз07,2 150/з84
капуста тушёная 2з0/165,6 250/180
компот из кураги 200172 200/72
хлео |251288,9 l45/з35,66
Фрукты 2I5l81,7 2|5l8t,7

IIолдник
цgреники (fiенивые) с маслом 2сl0l10/з81,9 250/l0l477,0.1аи с сахаром 2Q0l38 200l38, Ужин
Овощи свежие

"!

85;/9,35 8519,з5
Рыба запечённ€ш с картофелем по-пчс"*" з501255,2 3501255,2
Сок

_Lq9ц5 200175
Хлеб lZ51288,9 l50lз47,0
кондитерские изделия
ъ
Фрукты

.;

2 Ужин

100/5з0,0 100/5з0,0

239/90,8z 239l90,82

кисломолочный продукт t91lt}I,2з l9yl01,23
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Наименоваппе блroд

ъ
Завтрак

lого блюдаffiод.оп
! с 5-8 класс

)I

С 9-11 кIIасс
Г;i/ккал Гр/ккал

250131з,2 280/з50,8
l5l54 20l72

15/99 20/1з2
35/з0\151,97 35/30\151,97

l 200/94 lъ 200/94

100/66,б 100/6б,б
25.,9/15/l0\13Ъ 250/l5/l5\l42

9уз0\l87,4 95130\1s7.4
l_$,0/291,6 250/з17,0
2о0/75 200/75
145/288,9 @
244/92,7

DуJrUчка ((Uтоличная>

-

90/260,0 90/260,0чаи с сахаром

\,z.-л,---

200/38 200/38
I lз0/2s2 lз0l282

;0/цз-1 150/16.5
120/100\187,2 l50/100\2з4
2э0/22l 250/265
2q0l67 2о0/67
lz,5/288,9

l
|50/347,0

rrzrpuдtuk с кагryстой l

ъ l

,2

125/245 I25/245
218182,84 -----_l

218/82,84

,lgJIU1vlUJl() чныи проДУкт lq,4/97,52 184-194197,52-
102,82
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