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Наименование блюд Выход готового блюда

с 9-11 класс

Завтрак

молочныи с гDечневои
масло сливочное

35/30\151-.97хлеб пшеничный/батон 35/30\151l.97
напиток с молоком

Обед

100/140,0 150/210,0
Борщ из св.каtryсты с картофелем, с
цыплятами и со сметаной

250l|5l1-5\142,0

Котлета рубленная из бройлер- цыплят
со 1сметанным соусом

100/50\209,37

Картофель отварной (фасоль 250/60\265,0

L251288,9 145lз35,66
1б0/60,8 160/60,8

Ужин
ат карт9фельный с солёным оryрцом t20l1'|2,8 150/141,0

Гуляш из говядины
|80l29T,6 25013|7

Ко}лпот из чернослива

L5Olз47,0
1251245,0

2|'зl80,94 2|зl80,94
2 Ужпн

Киiсломолочный продукт |05,47

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева.й.

Полдник


