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Наименование блюд

Завтрак

Выход готово го блюда

С 5-8 класс с 9-11 класс
Гр/ккал Гр/ккал

ftаша манная молочная жидк€uI 2501261,6 280/29з,0
Сыр l5[:r4 20/72
масло сливочное 20/|з2 20/|з2
i.лео пшеничный / батон 3540\151,97 35/з0\151,97
rtоФеиный напиток с молоком 200/88 200/88

|2a/l53,6 I50/l92,0
\,yll карто(рельный с Ообовыми и
мясом

250/15\147,0 250130\15s

rеФтели из говядины с рисом-<<ёжик>
с молочным соусом

t20]50\282,6 150/50\341,б

капуста тушёная
компот из изюма щуýý 250/180,0

20ll{72,0 200l72,0
|25,1288,9 |45/зз5,66
237 /90,06 237 /90,06

Jапеканка из творога со сryщённым
молоком

200/29\413,0 250129\5l6,0

200lз8 l 200/38

бинегрет овощной l20l72,8 150/91.0
зOOд%q +UU/o9 /,l)
200"/75,0 200175,0
l25!288,9 l50/з47,0
90l260,0 901260,0
l22/46,зб l22/46,36

196/10з,88 l961103,88
j:i

q


