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Меню
На (08> Октября 2023r.

И.о диоектопа КГБоУ <Канский

"орсi{lаХ,укийкоргryс>

-/ 
ио.в гаврилов

у
2023r.

_i, Наименование блюд
j:'

Выход готового блюда

,|iC S-B класс с 9-11 класс

Завтрак ГfiИккал Гр/ккал

Омлет натуральный 250lз26 2501326
Сыр |5l54 20172

Джем |8l4з,2 |8143,2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 35/30\151.,97

Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88
l

Обед
|]

1
l'l

овощи свежие 150/1б,5 150/1б,5
Суп картофельный с макаронными
изделиями и мясом птицы

2з5l|5\130
.,

285lL5\158,б

Мясо тушёное 100/50\227,0 100/50\227,0
каша перловая 2101222,6 2501242,0
койпот из кураги 200l72,0 200172,0
хл'ёб t251288,9 t451335,66
Фрукты 2a4l77,52 204177,52

Полдник :i'

Блинчики с маслом t5,0/10\47б,0 150/10\47б,0
Сок 2a0l75,0 200175,0

i{+, Ужин jl
\

СаЛат из свекJIы с черносливом 120/136,8 t50/171,0
Рьба тушённая в томате с овощами 120/100\187,2 150/100\234,0
КаРтофельное пюре (фасоль
консервированная)

2 0i35\221,0 250/60\265,0

Чай с сахаром 200/38,0 200/38,0
Хлеб |251288,9

i,]

t50l347,0

Пирожок с изюмом L001247 t00l247
Фрукты 141/53,58 141/53,58

2 Ужин
Кисломолочный продукт 200/10б,0 200/106,0

3ав. Столовой

УТВЕРЖДАЮ
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Т.А Шкабарова

О.В Белослудцева
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Утверждаю
i, И.о директораКГБОУ <<Канский

Меню
(11> Октября 2023г.

очсуffiJýский коргryс>

/ фУ' О.В Гаврилов

W"бря2023г.
На

Наименование блюд Выход готового блюда

iC 5-8 класс С 9-11 класс
Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Суп молочный с макаронными
изделиями

200lI79,4
i,

280/20|,0

Cblp L5'1,54,0 20172,0

Масло сливочЕое 15l99,0 20lt32,0
хлеб пшеничный / батон 35/30\151,97 з5130\15|,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
Овощи свежие 150/16,5 150/16,5
ЩИ из св.капусты с картофелем, мясом
и со сметаной

25:pll5l10\1 12,1
]

250lt5lt5\118,8

Птица тушёная в сметанном соусе |60l329 I601329
Каша перловая 2з01222,6 2501242,0
Ки'сель из кураги 200lt24,0 200l|24,0
Хлеб t251288,9 |45lзз5,66
Фрукты 21,1/80,18 211180,18

Полдник
Будочка <<'Щомашнял> |0a/4|1,7 l00l41l|,7
Сок 20al75 200175
Сухофрукты (порциями) |зьl282,0 tз0l282,0

Ужин
Садат картофельный с зелёным
гоЁошком

Lz,QlI40,0
ii

150/175,5

Ко',}леты рыбные любительские с
моДочным соусом

120/50\150,6 150/50\17б,6

Картофельное пюре 2з01245,7L 2501267,0
Чай 

" 
сахаром 200/38,0 200/38,0

Хлеб I251288,9 |50lз47,0
Кондитерские изделия 100/530,0

.f 100/5з0,0
Фрукты t5'{I/58,52 t54l58,52

2 Ужин
Кисломолочный продукт t91l1-01,2з I9ll1-0L,23

3ав. Столовой Т.А Шкабарова

Калькулятоо _6q _ ' О.aБелослудцева
/
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