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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o  ¢usmueckod  kyapType ana  10-11  xiaccos
oOmieoOpa3oBaTeNbHbIX  OpraHu3alil  MOpecTaBiseT CcoOOM  METOAMYECKH
opopmnennyro konnemmuio TpeboBanmii DPI'OC COO wu packpbeiBaeT uX
peanu3anuio yepe3 KOHKPETHOE COJIEp KAHUE.

[Ipn co3ganum mporpamMMmbl MO (PU3UYECKOW KYJIbTYpE YUYUTHIBAIHUCH
NOTPEOHOCTH COBPEMEHHOT'O POCCHICKOro OOIIecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM U
JIEECIIOCOOHOM TMOAPACTAIONIEM MOKOJIEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHMBHO BKJIIOYATHCS B
pazHooOpa3Hble (POopMbI 3A0pPOBOrO0 oOOpasza >KU3HHM, YMEIOIIEM MCIO0JIb30BaTh
IEHHOCTH (PUBMYECKON KYJbTYPBI ISl YKPEIUICHUS, MOJJEpKaHUs 370pOBbS U
COXPaHEHHS] aKTUBHOTO TBOPYECKOTO JIOJITOJIETHS.

B nmnporpamme 1o ¢dusmyeckoil KyJbType HAIUIA CBOU OTPAKECHHS
OOBEKTHUBHO CIIOKUBIIUECS PEATMH COBPEMEHHOI'O COIMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHS
POCCHIICKOTO OOIIECTBA, YCIOBHS ACSITEIBHOCTH 00pa30BaTENIbHBIX OpraHU3alui,
BO3poOCIIMEe  TpeOOBaHWS  POAMUTENCH,  yuuTeled W METOJUCTOB K
COBEPILIEHCTBOBAHUIO COJIEPKaHHsT OO0IIero oOpa30oBaHUsA, BHEJIPEHUE HOBBIX
METOJIMK U TEXHOJIOTUH B yueOHO-BOCTIUTATENIbHBIN TIPOLIECC.

[Ipu dopmupoBaHud OCHOB MpPOrpamMMbl MO (UBHUYECKOH KYJIbTYpe
WCIIOJIB30BAICH MPOTPECCUBHBIE UACH U TEOPETHUUYECKUE MOJIOKEHUS BEAYIIUX
MEJarorM4eCKuX  KOHUEMIMM,  ONpEAENsIoINX  COBPEMEHHOE  Pa3BUTHUE
OTE€UECTBEHHOW CUCTEMbI 00pa30BaHUS:

KOHIIENIUS JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHUSl M BOCIHUTAHUS TPaKJaHUHA
Poccuiickoit denepainu, opueHTUpyoas yueOHO-BOCIUTATENIbHBINA MPOIIECC Ha
dbopMupoBaHUE TyMAaHUCTUYECKUX W TMATPUOTHUYECKUX KA4YeCTB JIMYHOCTHU
y4YaIuxcsi, OTBETCTBEHHOCTH 3a Cy/1b0y PonuHbI;

KOHIIeTIIUS ~ (OPMUPOBAHUSI  YHUBEPCAIBHBIX  YYCOHBIX  JICHCTBUH,
OIIPENEIISAONIas OCHOBBI CTAHOBJIICHUS POCCHUMCKOW TPaXIaHCKOM HIAECHTUYHOCTH
oOy4Jarommxcsi, aKTUBHOE WX BKIIFOYEHUE B KYJbTYPHYIO U OOIIECTBEHHYIO KU3Hb
CTpaHbl;

KOHIIETIIUS (OPMHUPOBAHUS KITIOYEBBIX KOMIIETEHIIMN, yCTaHABIWBAIOIIAS
OCHOBY CaMOPA3BHUTHS U CaMOOMPEICIICHUS JIMYHOCTH B MPOLIECCE HEMPEPHIBHOTO
oOpa3oBaHus;

KOHIICMIMs TpenojaBaHus y4eOHoro mnpeaMera «Duszndeckas KyJIbTypay,
OPUEHTHUPYIOIIasi Yy4eOHO-BOCIIUTATEIBHBIM TMPOIECC HAa BHEIPEHUE HOBBIX
TEXHOJIOTWI U MHHOBAIIMOHHBIX IMOX00B B 00YUCHUH JIBUTATEIBHBIM JICHCTBUSIM,
YKPEIUJICHUH 37]0POBbS U PA3BUTHH (PU3NIECKUX KAYECTB;

KOHLIETILIUS CTPYKTYpbl U COAepKaHus ydeOHoro mpeamera «Duznyeckas
KyJbTypa», OOOCHOBBIBAIOIAsi HAMpPaBICHHOCTh YYEOHBIX MporpaMm Ha



dbopMupoBaHHE ULEIOCTHOW JUYHOCTH YYAIIUXCs, MOTPEOHOCTh B OepekHOM
OTHOUIEHUH K CBOEMY 370POBBIO M BEICHHIO 3J0POBOTr0 00pa3a KU3HH.

B cBoell conuanbHO-IIEHHOCTHON OpPUEHTAIMH MporpamMma Mo (Qpu3ndecKon
KyJIbTYype COXpaHSeT UCTOPUYECKU CJIOKUBILEECS MpeAHa3HAYCHUE JAUCIUILIAHBI
«Dusznyeckass KyJIbTypa» B KaueCTBE CPEICTBA TMOATOTOBKHM Yy4YalllMXCAd K
NPEACTOSIIEH  KU3HEACSITEIbHOCTH, YKPEIUICHUIO  370pPOBbsl, TOBBIIICHUIO
GyHKIMOHATBHBIX W aJaNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpTraHW3Ma, Pa3BUTHIO
YKU3HEHHO BAXKHBIX (PU3NYECKUX KaYECTB.

[Iporpamma oOecrieuynBaeT IPEEMCTBEHHOCTh C benepanbHON
oOpa3oBaTeNbHOM  MpOrpaMMoOM  OCHOBHOrO  oOmiero  oOpa3oBaHus |
npeaycMaTpUBaET 3aBEPIICHUE TMOJHOrO Kypca oOydeHus oOydaromuxcs B
005acTH (PU3HUECKOU KYJIbTYPBHI.

OO6meit nenpio 001ero oOpa3zoBaHus MO (PU3MUECKOU KYJIbType SIBIISETCS
dbopMHpoBaHUE Pa3HOCTOPOHHEH, (PU3UYECKH PaA3BUTOW JUYHOCTH, CHOCOOHOM
aKTUBHO HCIIOJb30BaTh LEHHOCTH (DU3UYECKOU KYJNbTYpPHI JUISl YKPEIUICHUS U
JUTUTEILHOTO COXPAHEHUsI COOCTBEHHOTO 3JI0pOBbS, ONTHUMHU3AIUU TPYJI0BOM
JEATEIBHOCTH M OpraHU3allid aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme no ¢uzndeckon
KynpTrype mina 10-11 xnaccoB naHHas 1elib KOHKPETU3UPYETCS U CBA3BIBACTCA C
dbopMupoBaHHEM TIOTPEOHOCTH ydYaIlIuXCs B 37J0pOBOM o0pasze JKH3HH,
JadbHEUIlIeM  HAKOIUIGHHMM  MPaKTHYECKOTO  OMbITa MO  HMCIOJIb30BAHUIO
COBPEMEHHBIX CHUCTEM (U3UYECKOU KYJIbTYphl B COOTBETCTBUU C JIMYHBIMU
WHTEpPECAaMU W WHAUBUAYAJbHBIMH TIOKA3aTEeNIIMH 3JI0POBbsSl, OCOOECHHOCTSIMHU
peACTOAIIeH yueOHOH M TPYJA0BOM JNesITeNbHOCTH. JlaHHas 1enb peann3yercs B
nporpamme no (pu3ndecKo KyabType o TPEM OCHOBHBIM HaIIPaBJICHUSIM.

Pa3BuBaromiass  HampaBJICHHOCTh  ONPEACISIETCS  BEKTOPOM  Pa3BUTHUSA
bu3Myeckux  KadecTB M (PYHKIMOHAJIBHBIX  BO3MOXHOCTEH  OpraHuszma
3aHUMAIOIINXCS, TOBBIIMIEHUEM €ro HAAEKHOCTH, 3allUTHBIX W aJalTUBHBIX
cBoucTB. [IpeanonaraeMbiM pe3yiapTaTOM JaHHOW HAIPABICHHOCTA CTAHOBHUTCS
JIOCTUKEHUE 00yJaroIMMHUCS ONTUMAJILHOTO YPOBHS buzndeckon
MOATOTOBJICHHOCTY M PabOTOCIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K  BBITIOJHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUN KOoMIUIEKca «['0TOB K TPy 1y U 000OpOHEY.

OOyuaromiass HampaBJICHHOCTh MPEACTABISETCS  3aKPEIUICHHEM  OCHOB
OpraHM3allid W IJIAHUPOBAHMS CAMOCTOATENIBHBIX 3aHATHIl 03I0POBUTEILHOM,
CIIOPTUBHO — JIOCTI)KEHYECKOM M TMPHUKIAJHO — OPUEHTUPOBAHHOW (hU3UYECKOU
KyJbTYpO#l, OOOTramieHueM JBUTaTEeIbHOTO OMNbITa 32 CYET WHIWBUyaIU3ALUU
COJIEp KaHUS duznyeckux yIOpaKHEHHM pa3zHoi (YHKIIMOHATBHON
HaIpaBJIICHHOCTH, COBEPILICHCTBOBAHMSI TEXHUKO-TAKTUYECKHX JEUCTBUU B
UTPOBBIX BUJAX CHOpTa. Pe3ylbTaTOM 3TOro HalpaBlICHUS MPEICTAIOT YMEHUS B
IUTAHUPOBAHUM COJIEPKAHMSI AKTMBHOTO OTIbIXa M JOCyra B CTPYKTYpHOH



OpraHu3alyy 3J0pOBOro 00pasa >KM3HU, HABBIKH B MPOBEAEHUN CaMOCTOSITEIIbHBIX
3aHATUA KOHAMIMOHHOM TPEHUPOBKOW, YMEHHS KOHTPOJIMPOBATH COCTOSTHUE
3I0POBBS, PUZNYECKOE PA3BUTHE U (PUIUUECKYIO MOATOTOBICHHOCTb.

BocnuTeiBaroiasi HarpaBJIeHHOCTh MPOTPAMMBbI 3aKJIIOYAETCS B COACHCTBUU
aKTUBHOW COLMAaIM3allud OO0YydYalolMUXcsi Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUS HAyUHBIX
NPECTaBICHUNA O COLMAIbHOW CYITHOCTH (DU3MUECKON KYyJIbTYpbl, €€ MecTe U
pOJIM B KU3HEAECATEIBHOCTH COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA, BOCIMUTAHWUU COLMAIBHO
3HAQYMMBIX W JIMYHOCTHBIX KayecTB. B wyucne mpenmnonaraeMblX MPaKTUYECKHUX
pe3yJIbTaTOB JaHHOW HAIMPaBICHHOCTU MOXHO BBIJEIUTH MPUOOIICHHUE YUaIlIUXCs
K KYyJbTYPHBIM LEHHOCTAM (PU3MUYECKON KyJIbTYphl, NPUOOpETEHHE CIOCOO0B
OOLIEHUsI U KOJUJIEKTUBHOTO B3aMMOJEHCTBUS BO BpPEMSI COBMECTHOM y4eOHOM,
UTPOBOM M COpPEBHOBATENBHON JEATENBHOCTH, CTPEMIIEHHE K (PU3HUYECKOMY
COBEPLICHCTBOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 310POBBS.

[lenTpanbHOM wHJeel KOHCTPYUPOBAHUS TMPOrPaMMbl 1O  (HU3UUECKOM
KyJbType U €€ IUITAHUPYEMbIX pE3yJIbTaTOB Ha YPOBHE CpPEIHEro OOIIEero
oOpa3oBaHUs  SIBISETCA  BOCIHMTAHME  IIEJIOCTHOM  JIMYHOCTH  y4YaIllUXCH,
oOecrieyeHue eIMHCTBA B PA3BUTUHU MX (PU3UUYECKOM, ICUXUYECKON U COLMATbHOM
npupoAsl. Peanuzanus 3ToM UIEU CTAaHOBUTCS BO3MOKHOM Ha OCHOBE CHUCTEMHO-
CTPYKTYpHOM OpraHu3aluu Y4eOHOTrO COJIep)KaHus, KOTOpPOE IperCTaBiseTCs
JIBUTATEIBHOU EATEIbHOCTBIO C €€ 0a30BBIMU KOMIIOHEHTaMU: MH()OPMAITMOHHBIM
(3HaHMA O  (QuU3MYECKOW  KYyJbType),  OINEpalMOHAIBHBIM  (CIOCOOBI
CaMOCTOSITEIIbHOU JEsITeIbHOCTH) 51 MOTHBALMOHHO-TIPOLIECCY AJIBHBIM
(pusnueckoe COBEPIICHCTBOBAHUE).

B mensax ycuieHHss MOTHBAIMOHHOW COCTaBISIONIECH y4eOHOTro MpeameTa,
NPUIAHUA €W JIMYHOCTHO 3HAYMMOTO CMBICHA COJEPHKAHUE IPOrPAMMBI IO
(bu3nUecKoil  KyJIbType  MpEICTaBIsE€TCS CHUCTEMOM  MOAYJEH, KOTOpbIe
CTPYKTYPHBIMH KOMITOHEHTaMU BXOJIAT B paszen «Duznueckoe
COBEPLICHCTBOBAHUE.

WMHBapuaHTHbIE MOJYJIM BKIIOYAIOT B ce0s cojaepxaHue O0a30BBIX BHUIOB
CHopTa: TMMHACTHKH, JIETKOM aTJIETUKH, 3UMHUX BHJIOB cHoOpTa (HAa IMpuUMeEpe
JBDKHOW TOATOTOBKM C YYETOM KJIMMATHYECKUX YCJIOBUHM, NMPHU DTOM JIBDKHAsS
MOJIFOTOBKAa MOKET OBITh 3aMEHEHa JIMOO JAPYrMM 3MMHUM BUIOM CHOpTa, JH00
BUJIOM criopTa u3 (enepanbHO pabouelt mporpaMmbl 1o GU3NUECKON KYIbTYpeE),
CHIOPTUBHBIX WUIp, IUJIABAHMS U aTJIETUYECKUX €IUHOOOPCTB. [laHHBIE MOAYIU B
CBOEM MPEIMETHOM COJIEPKAHUU OPUEHTUPYIOTCS HA BCECTOPOHHIOW (PU3HUECKYIO
IIOATOTOBJICHHOCTh ~YYalllUXCA, OCBOCHHUE WMH TEXHUYECKUX JEUCTBUM U
buznyecKuX ynpaKHEeHUH, COACUCTBYIONINX 00OTAIICHUIO IBUTATEIBHOTO OTbITA.

BapuaTtuBHbie MOy 00bEIMHEHBI B POrpamMMe Mo (PU3UUECKON KyJIbType
moaynem «CroptuBHas W (u3MUecKash MOATOTOBKa», COJEPKAHHE KOTOPOTrO



pa3pabaThiBaeTCsl 00pa30BaTEIBLHOM OpraHu3anyeldl Ha OCHOBE (eaeparbHON
pabGoueii mporpaMMmbl MO (U3UUECKON KyJNbType Il 00IIeo0pa3oBaTeIbHbBIX
opranu3auuid. OCHOBHOM COJEpX ATEIbHOW HAMPABIECHHOCTHIO BAPUATHUBHBIX
MOJAYJIEH SBISETCS TIOJATOTOBKA YYAIlMUXCS K BBINOJHEHUIO HOPMATUBHBIX
TpeboBanuii Becepoccuiickoro (hu3kyIbTypHO-CIOPTUBHOTO KoMmIuiekca «['0ToB k
TPYZy U 00OpOHE», aKTUBHOE BOBJICUCHHUE UX B COPEBHOBATEIBHYIO JEATEIBHOCTD.

Hcxond W3 HMHTEPECOB YYalIMXCs, TPaJWLHUA KOHKPETHOIO PErHOHA WIIH
oOpa3zoBarenbHOM  opraHuzamuu  Monayib  «CropTuBHass W Qu3nMyecKas
MOJATOTOBKA» MOXKET pa3pabaThIBaThCS YUUTENSIMU (PU3NYECKOM KYJIbTYpbl Ha
OCHOBE coJiepKaHusi 0a30BOM (PU3NYECKON MOATOTOBKH, HALMOHAJIBHBIX BHJOB
CIOpPTa, COBPEMEHHBIX O3J0POBUTENBHBIX CHUCTEM. B Hacrosiel mporpamme Mo
duznyecKol KyIabType B MOMOIIb YUYUTENIAM (DU3MUECKOH KyJIbTypbl B paMKax
JAHHOT'O MOJYJIS IMpeajiaraeTcsi CoJepkaTelbHOe HarnoJdHeHue mMonayns «baszoBas
¢uznyeckas NoJAroTOBKay.

OO1mee 4YUCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JJIA HU3y4YeHUs (U3HUUECKOU
KyJbTyphbl, — 204 daca: B 10 knacce — 102 vaca (3 yaca B Henento), B 11 knacce —
102 yaca (3 yaca B Heaemo). OOIIee YUCIO YacOB, PEKOMEHJIOBAHHBIX IS
M3YUYEHUS] BAPUATUBHBIX MOJyJIeH Pu3nuecKoil KyIbTypsl, — 68 yacos: B 10 kiacce
— 34 gaca (1 gac B Heneno), B 11 knacce — 34 gaca (1 gac B Heneno).



COIAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA
10 KITACC

3uanus o puzuueckou Kyiomype

@usnueckas KyJbTypa KaKk COLHAIBHOE sIBICHUE. VICTOKM BO3HUKHOBEHUS
KYJIbTYPBI KaK COLIMAJIBHOTO SIBJICHUS, XapaKTEPUCTHUKA OCHOBHBIX HANPABJICHUN €€
pa3BuTHs (MHIMBHyalbHas, HallMOHalbHasi, MupoBas). KympTypa kak crnoco0
Pa3BUTHUS YEJIOBEKA, €€ CBSA3b C YCIOBUAMU KU3HHU U JIEITEIbHOCTH. Du3nueckas
KyJIbTypa Kak SIBJICHUE KYJIbTYpbl, CBS3aHHOE C MpeoOpazoBaHueM (U3NYECKOU
MIPUPOJIBI YEIOBEKA.

XapakTepucTuKa CHUCTEMHOM opraHuzanuu (U3HUYECKOM KYyJIbTYphl B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, OCHOBHBIC HAMNpaBiCHUsS €€ pa3BUTHUS U  (POPMBI
OpraHu3anuu (o310pOBHUTEINBbHAS, MIPUKJIaIHO-OPUEHTUPOBAHHAS,
COPEBHOBATEIILHO-OCTHKEHYECKAs).

Bcepoccuiickuii ¢hu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHBIN KOMIUIEKC «['OTOB K Tpyay u
000OpOHE» KaK OCHOBa MPHUKIATHO-OPUEHTUPOBAHHONW (DUIUUECKON KYJIBTYPHI,
UCTOPHS U pa3BuUTHE KoMiuiekca «['0ToB k Tpyay u o6opoHe» B Coro3e COBETCKUX
cormanuctuyeckux pecnyosuk (namee — CCCP) u Poccuiickoit denepanuu.
XapakTepuCTUKa CTPYKTYpPHOM OpraHu3aunu Komruiekca «l'OTOB K Tpyay H
000pOHE» B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE, HOPMATUBHBIE TPEOOBAHUS TISATON CTYIEHH
1 yyamuxest 16—17 ner.

3akoHOJIaTeIbHbIE OCHOBBI pa3BUTHA (PU3MUECKON KyJbTypbl B Poccuiickoii
®enepauuu. M3BrneueHuss U3 cTaTeil, KacaroUMXcs COOJIIOJCHHUS TMpaB U
00s3aHHOCTEM TpaklaH B 3aHATUAX (PUBMUECKOW KYJIBTypOH U CIOPTOM:
denepanbHbIi 3akoH Poccutickoit @enepanmu «O GU3NIECKON KYJIBTYpPE U CIIOPTE
B Poccuiickoit ®deneparuny», dOenepanbubiii 3akoH Poccutickoit denepanun «O06
oOpazoBanuu B Poccutickoit denepanminy.

dusnyeckas KyJlbTypa Kak CpEIACTBO YKPEIUIEHUS 30pOBbS YEIIOBEKA.
3nopoBbe Kak 0a3oBasi IIEHHOCTh 4YeJOBEKa H oO0miecTBa. XapaKTEpPUCTHKA
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3J0POBBS, HMX CBSI3b C 3aHATUAMH (DU3UIECKOU
KyJbTypoil. O01ue npeacTaBieHus 00 UCTOPUU U PA3BUTUU TIOMYJISIPHBIX CUCTEM
03JI0pPOBUTEIHLHON (DU3NUECKON KYyJIbTYpPBI, UX II€JIeBas OPUCHTAIUS U TIPEAMETHOE
COZIEp/KaHHUE.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 08U2amenbHOU 0eameabHOCImU

OU3KyIbTYPHO-03/IOPOBUTEIBHBIE MEPONPUSITAS B YCJIOBUSIX AKTUBHOIO
otnpixa U gocyra. OOiiee mpencraBlieHHe O BuAax M (opmax AesITeNbHOCTH B
CTPYKTYpHOM  oOpraHuzaluu  oOpa3a  KU3HM  COBPEMEHHOIO  YeJOBeKa
(mpodeccronanpHasi, ObITOBast U g0cyroBasi). OCHOBHBIE THITBI U BUbI AKTHBHOTO
OT/ABIXA, X LIEJIEBOE MPEIHA3HAYEHUE U COJIEPIKATEIBHOE HATIOJIHEHHUE.



KonauunonHass TpEHUPOBKA KAK CUCTEMHAs OpraHU3alrs KOMIUICKCHBIX W
LEJEBbIX 3aHATUN O30POBHUTEIIBHOM (PU3NYECKOM KyJIbTypOod, OCOOEHHOCTH
TUTAHUPOBAHUS (PU3UUECKUX HATPY30K U COAEPIKATETLHOTO HAIIOJIHEHUSI.

MeauuHCKUii  OCMOTp  ydaluxcsi Kak HeoOXOJAMMOEe YyCIOBHUE IS
OpraHu3allud  CaMOCTOSITEBHBIX  3aHSITHH  O3J0POBUTENILHONM  (DU3UYECKOI
KyJbTypoil. KOHTpoJIb TEKyIIero COCTOSIHUSI OpPraHH3Ma C IOMOILBIO IMPOObI
Pydbe, xapakrepucTuka CHocOOOB TPUMEHEHHS W KPUTEPHUEB OIICHUBAHUS.
OnepaTrBHBIM KOHTPOJIb B CUCTEME CAMOCTOSITENBHBIX 3aHITUN KOHAWUIMOHHOMN
TPEHUPOBKOM, 1eJIb U 3aJa4d KOHTPOJS, COCOObI OpraHU3AllMK U MPOBEACHUS
VU3MEPUTENBHBIX ITPOLEIYD.

Du3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSAMETLHOCHIb.

VYrpaxHeHus: 03JOPOBUTEILHON TMMHACTHKU KaK CPEACTBO MPOMUIAKTUKU
HapYLICHHUS OCAHKU U OPTaHOB 3PEHMUS, NPEAYIIPEKICHUS IEPEHANPSIKECHNUS MBIIIILI
OMOPHO-JBUTaTEIBHOrO anmnapara Npyu JIUTENbHOU padoTe 3a KOMIIBIOTEPOM.

ATtnernueckas u a3poOHasi THMHACTUKA KaK COBPEMEHHBIE 03/I0POBUTEIIHHBIC
cucteMbl (U3UYECKOU KYJIBTYpBI: 11€Jb, 3a1aud, ¢Gopmbl opranuzanuu. CrocoObl
WHUBUyJIM3AIIUN COCpXKaHUs U (U3MUECKUX HArpy30K MpHU IJIAHUPOBAHHUU
CUCTEMHOM OpraHu3alliy 3aHATUNA KOHIUIIUOHHOW TPEHUPOBKOM.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esamelbHOCHb.

Mopynb « CHOPTHUBHBIE UTPBDY.

®yT1Oos. TeXHHKHM UTPOBBIX JEHUCTBUIL: BOpachlBaHWE MsA4Ya C JIMIIEBOU
JIMHUY, BBITIOJIHEHUE YTIIOBOTO U MITPAa(HOTO yAapOB B M3MEHSIONINXCS UTPOBBIX
CUTyalMsiX. 3akperuieHHe TpaBWJI WIPhl B YCIOBUSAX UIPOBOM M yueOHOM
NEATEIIBHOCTH.

backeT60s. TexHuKa BBINOJHEHUS UTPOBBIX ACHCTBUI: BOpachbIBaHUE Msya C
JIUTIEBOM JIMHUU, CTIOCOOBI OBJIAICHUS] MSIYOM TIPU «CTIOPHOM MSY€), BBITIOJTHEHUE
mrpadHbIx OpockoB. BeimonHenue npaBun 3—8—24 ceKyHIbI B YCIOBUSX UTPOBOU
JEATEIIbHOCTH. 3aKperyieHue NpaBWUJ WUIPhl B YCIOBUSX HUIPOBOM M ydeOHOMU
NEATEIIBHOCTH.

Bosneii0on. TexHuka BBITIOJHEHUS UTPOBBIX JEUCTBUIN: «IIOCTAHOBKA OJIOKaY,
aTakyronmi yjaap (c Mecta U B JBH)KEHUH). TaKTUYECKHE JEUCTBUS B 3alllUTE U
HaMaJeHUU. 3aKperyieHne TpaBUi WIPhl B YCIOBUSX WIPOBOM U ydeOHOM
NEATEIIBHOCTH.

Ipuknaono-opuenmuposanuas 0gueamenvHas 0esamelbHOCHb.

Mopnyne «lInaBarenbHass mnoarotoBka». CHOPTUBHBIE U MPUKIATHBIC
yOpaXKHEHHs B TUIABAaHWUU: Opacc Ha CIHHE, TUTaBaHUE HAa OOKY, MPBIKKHA B BOIY
BHU3 HOTAMU.



Monayne «CnoptuBHass u (usnueckas TMOATOTOBKa». TeXHUYECcKas U
crenuanbHas (pusnueckas MmoAroToBKa Mo M30paHHOMY BHUY CIIOPTA, BHIIIOJHEHUE
COPEBHOBATEIIbHBIX JIEUCTBUM B CTaHAAPTHBIX M BAapUATUBHBIX YCJIOBUSX.
Pusnyeckas NOArOTOBKA K BBIIIOJHEHUIO HOPMATUBOB KOMILIEKca «I'0TOB K Tpyny
1 000pOHE» C UCIIONB30BAHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3NUECKOM MTOATOTOBKH, BUJIOB
CIIOpTa W O3/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3UUYECKOW KYyJIbTYpbl, HAIMOHATBHBIX
BHJIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UIP.

11 KIIACC

3nanus o puzuyeckoii Kyaiomype

310poBBI  00pa3 JKU3HM COBPEMEHHOrO 4ejoBeka. Ponb W 3HaueHHe
aJanTalyy OpraHrM3Ma B OpraHU3aluyu U IJIAHUPOBAHUHM MEPOIPUSITHI 3J0pOBOTO
oOpa3za >KHM3HU, XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX JTanoB agantauud. OCHOBHBIE
KOMIIOHEHTHI 3/J0POBOr0 00pa3a >KM3HU U UX BIMSHHE Ha 3JOPOBHE COBPEMEHHOTO
YeJIOBEKa.

PaunonanbsHas opranuzauus TpyJa Kak (aKTOp COXpAHEHHS] U YKPEIUICHHS
310poBbsl. OnTUMU3aLKs paboTOCIOCOOHOCTH B PEXKUME TPYIOBOM AEATEIBHOCTH.
Brnusnue 3aHatuii GU3MUECKOM KyJIbTYypoill Ha MpPOGUIAKTUKY M HCKOPEHEHUE
BpEIHBIX TMpUBBIYEK. JIMUHAs TUTHEeHa, 3aKajlMBaHWE OpraHu3Ma U OaHHbIE
IpoLeAypbl KaK KOMIIOHEHTBI 3J0POBOT0 00pa3a KHU3HU.

[Tonsitue «mpodeccuoHaIbHO-OPUEHTUPOBAHHAS (U3HYECKas KYJIbTypay,
ueiab U 3aJadyd, CoJAeprKaTelbHOE HamoyiHeHue. O310poBUTENbHAs (U3HUECcKas
KyJbTypa B pexuMe yueOHoU U npodeccuoHanbHOU AesTenbHocTU. OnpenencHue
VWHIUBUIYAIIBHOIO pPacxoJa HHEPruu B IIPOLECCE 3aHATHA O0310POBHUTEIBHOMN
(buU3MYECKON KYJIbTYypOH.

B3auMoCBSA3b  COCTOSIHMSI  3/I0pOBbSl €  MPOJOJDKUTENBHOCTBIO  JKU3HU
yesioBeka. Posb M 3HaueHHME 3aHATUA (PU3NYECKOW KYJIbTYpOW B YKPEIUICHUH U
COXPaHEHUH 3[10POBbs B Pa3HBIX BO3PACTHBIX NEPHOIAX.

[Tpodunaktuka TpaBMaTu3Ma M OKa3aHHWE NEPOBOIl MOMOIIM BO BpeMs
3aHATHI (pu3ndeckoil KyabTypoil. [IpuunHbBl BOSHUKHOBEHHS TPaBM U CIIOCOOBI MX
NpeaynpexIeHUs, MpaBuia NpOoQUIAKTUKHA TPaBM BO BPEMsI CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHITHI 03I0POBUTEIEHON (hM3HUECKOU KYJIBTYpPOH.

Crioco6b! 1 pUEMBI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIY MPHU yIIHOaX pa3HbIX YacTei
Tela W COTPSICEHWU MO3ra, MepeioMax, BBIBUXaX M PaHEHUSIX, OOMOPOKEHUH,
COJIHEYHOM U TEIJIOBOM yJapax.

Cnocoowt camocmoamenbHoll 06U2AmMeIbHOl 0eamelbHOCHmU

CoBpeMEHHbIE O0340pPOBUTENbHBIE METOABl M MPOUEAYPHl B PEXKHUME
300poBOro oOpasa >ku3HM. Penmakcamusi Kak METOJ BOCCTAHOBJICHHS IOCIIE
MICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO HAMPSIKEHUS, XapaKTePUCTUKA OCHOBHBIX METOJIOB,



npu€MOB U TpOILENyp, MpaBuia HX MpoBeAeHus (Metonuka . JlxekoOcoHa,
aytoreHHas TpenupoBka M. Illynema, pgeixarensHas ruMHactuka —A.H.
CTpenbHUKOBOM, CHHXPOTHUMHACTHKA IO MeTOAy «Kitrouy).

Maccax Kak CpeicTBO O3/I0POBHUTENIbHON (DHU3UYECKON KyJNbTYpPHhI, MMpaBUiia
OpraHv3alMd W [OpoBeAcHUs npoueayp wmaccaxka. OCHOBHbIE IPUEMBI
caMOMaccaka, X BO3JCMCTBHE HA OPraHU3M YEJIOBEKA.

banHble mpoueaypel, UX HA3HAYEHHWE W MpaBUJia MPOBEACHUS, OCHOBHBIC
CIIOCOOBI MapeHusl.

CamocrosiTenbHasi MOJATOTOBKA K BBITOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TPEOOBAHMIA
komiuiekca «l'oToB Kk Tpyay u obopoHe». CTpyKTypHas oOpraHu3anus
CaMOCTOATENbHON MOJITOTOBKU K BBIIIOJIHEHHIO TpeOOBaHUU KoMIuiekca «['0ToB k
TpyZly U 000pOHE», CIIOCOOBI OMpeNeeHNs HAapPaBICHHOCTU €€ TPEHUPOBOYHBIX
3aHATAA B TOJMYHOM LHUKIE. TeXHuKa BBIIOJHEHUS OOsA3aTENbHBIX U
JIOTIOJIHUTEBHBIX TECTOBBIX YIIPAKHEHUH, CIIOCOOBI UX OCBOCHUS U OLICHUBAHMSL.

CamocrosiTenbHas (pu3nyeckas MOArOTOBKA U OCOOEHHOCTH IUIAaHUPOBAHMUS
e€ HaNpaBJIEHHOCTH [0 TPEHUPOBOYHBIM IMKJIAM, [paBWJAa KOHTPOJIS H
WHIUBUyJIA3a[UU COJIEpKaHUs (PU3HUUECKON HAarpy3KHU.

Dusuueckoe coeepuiencmeosanue

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENILHOCND.

VYrhpaxHeHuss g NpopUIAKTUKH OCTPBIX PECHUPATOPHBIX 3a00JI€eBaHUM,
LEJUTIOJINTA, CHMXKEHHSI Macchl Tena. CTPEeTYMHI M IIEHIUMHI KaK COBPEMEHHBIE
03/10pOBUTENbHBIE CUCTEMbI (U3MYECKON KYJIbTYphl: 1elb, 3adaud, (OpPMBI
opranu3anuy. CriocoObl UHAUBUAYATU3ALUHN COAEPKaHU U (PU3NUECKUX HArPy30K
[IpY  IUIAHUPOBAHUM CUCTEMHOM  OpraHu3alMy  3aHATHM  KOHJIUIIMOHHOU
TPEHUPOBKOM.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esamelbHOCHb.

Monynbs «COpTUBHBIE UTPBD.

®ytooi. [ToBTOpenue npasmi urpsl B GyTO0J, COOTIOEHUE UX B MPOIIECCE
UrpoBOH JesTeabHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTHYECKUX JEHCTBUN B YCIOBHIX Y4€OHON M UTPOBOM JI€ATETLHOCTH.

backer0on. TloBTopeHue mpaBuil Urpbl B 0ackeT00J, COONIOJEHHWE UX B
IpoLecce UIPOBOM N1eATeNbHOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKHX
npuéMOB M TAKTUYECKHX JCHUCTBUH B YCIOBUSX YYEOHOW U UTPOBOU
NEeSATEIbHOCTH.

Boneii6on. IloBropeHue mnpaBwin urpbl B 0Oacker0oi, coOJOJCHHE HX B
IpoLecce UrpoBOM J1eATeNbHOCTH. COBEPLIIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TEXHUYECKUX
nOpu€MOB M TAKTUYECKHX JIEUCTBUH B YCIHOBUSIX Y4YeOHOH U  HUIpOBOM
NEATEIbHOCTH.

Ipuknaono-opuenmuposanuas 0gueamenvHas 0esamelbHOCHb.



Monaynp «ATnetuueckue eauHOOOPCTBa». ATIETHUECKHE €JUHOOOpPCTBA B
cucteMe TNpodhecCHOHATBPHO-OPHUEHTHPOBAHHON JIBUTATEILHON NESITEIBHOCTH: €&
Head W 3agadd, (opMbl OpraHu3aluy TPEHHPOBOYHBIX 3aHATUNA. (OCHOBHBIE
TEXHUYECKUE  MPUEMBI  aTJIIETUYECKUX  €AUHOOOPCTB M CHOCOOBI  HX
CaMOCTOATENILHOTO pa3yunBaHus (CAaMOCTPaxoBKa, CTOMKH, 3aXBaThl, OPOCKH).

Monyne «CroptuBHass u (usnueckas TMOATOTOBKa». TeXHUYECKas U
crienranbHas (pu3nueckas MmoAroToBKa Mo M30paHHOMY BHUY CIIOPTA, BBHIIOJHEHUE
COPEBHOBATEIIbHBIX JICUCTBUHA B CTaHAAPTHBIX M BapUaTUBHBIX YCJIOBUSAX.
@u3nueckasi IOArOTOBKA K BBIIOJHEHUIO HOPMATUBOB KOMILIEKca «I'0TOB K Tpy1y
1 000pOHE» C UCIIOIB30BAHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3MUECKOM MMOATOTOBKH, BUJIOB
CIIOpPTa M O3J0POBUTENIBHBIX CHCTEM (PU3NYECKON KYyJIbTYphl, HAlMOHAJIbHBIX
BUJIOB CIIOPTA, KyJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «bazosean pusuueckan noozomosxay.

Obwas guzuueckas nod2omoska.

Pazsumue cunogvix cnocobnocmeti. KoMIiuiekchl 0OIEPa3BUBAIOIINX U
JIOKaJIbHO BO3ACHCTBYIOUIMX YINPAXHEHUM, OTATOUIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOI'O
Te€Ja W C HCIOJb30BAaHUEM JOMNOJHUTENBHBIX CPEACTB (TraHTeseil, schaHiaepa,
HAOMBHBIX MsTYEH, ITaHTU U Apyrux). KoMriekcs! yrpaxxHEeHU Ha TPEHAKEPHBIX
YCTpOMCTBAaX.  YMpaXHEHWs HAa THUMHACTUYECKHX  CcHapsaax  (Opychsx,
nepeKaauHax, TMMHACTHYECKOW CTEHKEe M Jpyrux). bpocku HaOWBHOro Mmsua
JBYMSI U OJHOM PYKOHl M3 TMOJOKEHUW CTOSI U CUAs (BBEpX, BHEpER, Hazal, B
CTOPOHBI, CHM3y M COOKY, OT TpY/H, U3-3a TOJIOBHI). [IpBIKKOBBIE YIPAXKHEHUS C
JIOTIOJIHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM (HAIpPBITMBAHUE U CIPBITMBAaHUE, IPBIKKU YEPE3
CKaKaJKy, MHOTOCKOKH, TPBDKKH dYepe3 TMpensTCTBUS U JApyrue). ber c
JIOTIOJITHUTENIBHBIM OTSTOIIEHUEM (B TOPKY M C TOPKH, Ha KOPOTKHE NUCTaHIWU,
sactadetsl). [lepenBukenus B Buce U ynope Ha pykax. Jlazanbe (Mo kaHaty, Mo
IMMHACTUYECKOM CTEHKE C JIONOJIHUTEIBHBIM OTAromenueMm). IlepeHocka
HENPEeENbHbBIX TSKECTEH (CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM Ha criuHe). [loaBHKHBIE UTPBI C
CUJIOBOM HAMNpPaBJICHHOCTHIO (MMIPOBU3UPOBAHHBIM OackeTO00J C HAOWBHBIM
MSYOM U JIPyTOe).

Pazeumue cxopocmuwvix cnocobHocmeli.

ber Ha MecTe B MAKCUMAJIbHOM TeMII€ (B YIIOPE O TMHMHACTUYECKYIO CTEHKY U
6e3 ymopa). YenHounslii Oer. ber mo pasmeTke C MakCUMaJIbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN Oer ¢ MakCUMalbHOW CKOPOCTHIO M MAaKCUMaJIbHOW YaCTOTOW I11aroB
(10-15 ™). ber ¢ ycKOpeHHMSIMH W3 pa3HBIX MCXOJHBIX IOJOKeHUH. ber c
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO U COOMpPAHHEM MajblX MPEAMETOB, JIEKAIIUX Ha MOTY
U Ha pa3Hoi BbicoTe. CTapTOBbIE YCKOpPEeHUs 1O AU(HEepeHIIUPOBAHHOMY CUTHAIY.
Mertanne  Manblx  MsSYed O JBIXKYIIMMCS ~ MUIIEHsSM  (KaTsuieics,
packauuBarouieiics, uersiuei). JIopisi TEHHUCHOTO Msya MOcJie OTCKOKa OT MoJa,



CTeHbI (MpaBOM W JieBOW pyko#). Ilepenaya TEHHHCHOro Ms4a B Mapax HpaBoOM
(JieBoil) pyKkoii ¥ moniepeMeHHO. BeieHne TEHHUCHOTO Msiua HOTaMU ¢ YCKOPEHHEM
[0 IPSIMOM, MO KPYry, BOKPYT CTOEK. [IpbDKKM 4Uepe3 CKakallky Ha MECTe U B
JBW)KCHUM C MaKCHUMaJbHOM 4YacTOTOM TMpbhDKKOB. [IpeogoneHue moiaocsl
NPEnsSTCTBUM, BKIIOYaroNed B ceOsl MPBDKKM Ha Pa3HYIO BBICOTY W JJIMHY, IO
pa3MeTke, Oer ¢ MaKCHUMajdbHOW CKOPOCTBIO B pa3HBIX HAMpaBICHHUSIX U C
IPEOJIOJICHHEM OIOp Pa3IU4YHONW BBICOTHI M LIMPHHBI, I[OBOPOTHI, OOEraHue
Pa3IMYHBIX MPEAMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOCK, MSIUEH, JISKalUX Ha MOy WU
MOJIBEIICHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl W MOABUKHBIE HUIPHI CO CKOPOCTHOM
HalpaBJIeHHOCThIO. TexHuyeckue JehcTBUS ©3 0a30BBIX BUJOB CIOPTA,
BBITIOJTHAEMBIE C MAKCUMAJIBHOW CKOPOCTBIO JBUKECHUM.

Pazeumue evinociueocmu.

PaBHOMEpHBIIT Oer u mepeABMKEHUE HA JIbDKaX B PEXKUMaX YMEPEHHOU H
OONBIION HMHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBIN Oer W mepeABMKEHUE Ha JIbDKAX B
peXruMax MaKCUMaJIbHOW M CyOMaKkCMMallbHOM MHTEeHCUBHOCTU. KpoccoBblil Oer u
MapII-0poCoOK Ha JbIKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudicenuil.

KournupoBanue OONMBITUMHU (BOJICHOONBHBIMU) U MaJbIMH (TEHHUCHBIMU)
MsyaMu.  JKOHIVIMpOBaHWE  TMMHACTUYECKOM — Naikod.  JKOHrimMpoBaHue
BOJICHOOJIBHBIM MSIYOM TOJIOBOM. MeTaHue MajbIX W OOJBIIMX MS4Yel B MUIICHBb
(HenmoABMXKHYIO U JBuUTratoirytocs). llepenBukeHus 1O BO3BBIIIEHHONW U
HAKJIOHHOM, OTpaHUYEHHOMN T0 mupuHEe omope (6e3 mpeaMeTa u ¢ MpeIMEeTOM Ha
rojoBe). YIHpakHEHUST B  CTaTHUYECKOM  paBHOBECHM. YTIPAKHEHHUS B
BOCIHPOMU3BEAECHUN IPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTH JBW)XXEHHUM pPYKaMH, HOTaMHU,
TYJOBUIIEM. YTIpaXHEHUE Ha TOYHOCTh AUG(EPEHIIUPOBAHUS MBIIICYHBIX
ycunui. [logBrKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI.

Pazeumue cubxocmu.

Komriiekcbl 00Iepa3BUBarONIMX yIPAKHEHUH (AKTUBHBIX M ITACCUBHBIX),
BBITIOTHSIEMBIX C OOJIBIION aMIJIUTYAOW JBMXKEHUN. YTIpaXKHEHUsI Ha PACTsHKEHUE
U pacciabnenue mbiml. CrenudanbHble YIpaXHEHUs JJI1 Pa3BUTHS MOJBUKHOCTH
CycTaBOB (ITOJYIIIArat, mmnaraT, BEIKPYThl THMHACTUYECKOM TAJIKH).

YrpaxHeHus: KyJIbTypHO-ITHHYECKOW HampaBlieHHOCTH. CI0KETHO-00pa3HbIe
1 00psiIoBBIC UTPHI. TeXHUUYECKHE IEHCTBUS HAIIMOHATBLHBIX BUJIOB CIIOPTA.

CneyuanvHas gusuyeckas noo02omosKa.

Mooynw « umuacmuxay

PazButne rubkoctn. HakmoHsl TyrnoBwimma BHepén, Haszaa, B CTOPOHBI C
BO3PACTAIOLICH aMIUIATYJIOW JBWKCHUN B TOJIOKEHUU CTOS, CHISI, CUII1 HOTU B
CTOPOHBI. YTIPaXXHEHHUS C THMHACTUYECKOUN Maakoi (YKOPOUEHHOM CKaKaIKOM) JIst
pa3BUTHS  MOJBWXKHOCTH  IUIEYEBOTO  cycraBa  (BbIKpYThl).  Komruiekcel



oO0IIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN C TOBBINICHHONW aMIUTUTYIOW ISl TUICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€IPEHHBIX M KOJEHHBIX CYCTAaBOB ISl Pa3BUTHS MOJABHKHOCTU
MO3BOHOYHOTO cTOj0a. KOMIIIEKChl aKTUBHBIX M TACCHUBHBIX YIPAXHEHHHA C
OOJBIION aMIUTUTYIOM JBUKEHUN. YTpPaKHEHUS U1l Pa3BUTHS TOJIBHIKHOCTH
CyCTaBOB (IOJyLINArar, mmnarar, CKJiajgka, MOCT).

Pasutne xoopauHanuu ABrKEeHUM. [IpoxokneHue yCIOKHEHHOU ITOJIOCHI
NPENSATCTBUM, BKIIOYAIOUIEH OBICTpbhIE KYBBIPKH (BHEPEN, Ha3zala), KyBBIPKH IIO
HAKJIOHHOW IUIOCKOCTH, MPEOAOJICHHE MPEMSATCTBUIN MPBIKKOM C OMOPOM Ha PYKY,
0€30MOPHBIM MPBLKKOM, OBICTPBIM J1a3aHbeM. BpOCKH TEHHHCHOTO Msiya MpaBod U
JeBOM PYKOM B MOABI)KHYIO M HEIMOJBHKHYIO MHILIEHb, C MeCTa U C pasoera.
Kacanue npaBoil 1 1€BOM HOIOM MHILIEHEH, MOJABEIICHHBIX HA Pa3HOU BBICOTE, C
MecTa U ¢ pa3zdera. PazHooOpa3Hble NPBDKKU Y€pe3 TMMHACTHYECKYIO CKAKAJIKy Ha
MECTE U C NPOABHKEHUEM. I IpBIKKM Ha TOYHOCTH OTTAJIKUBAHUS U IIPU3EMIICHUS.

Pa3Butue cunoBbix cnocoOHocTel. [loaTaruBanue B BUCE U OT)KUMaHUE B
ynope. IlepenBrkenuss B BUCE M YIIOpe Ha pyKax Ha NepeKiIaauHe (MaJTbYUKH),
NOATSATUBAaHME B BHUCE cTos (JI€Ka) HAa HHU3KOM mepekiaguHe (IEBOYKH),
OT’)KMMaHUsA B yHope JEXa ¢ U3MEHSAIOUIENCA BBICOTOM OIOPHI JJISI PYK U HOT,
OTXKMMaHHE B YNOpPE Ha HU3BKUX OpychsAx, MNOJHMMAaHME HOI B BHUCE Ha
IMMHACTUYECKOM CTEHKE [0 IOCWJIBHOW BBICOTBI, W3 IIOJIOXKEHHs JEXa Ha
T'MMHACTHYECKOM K03J1€ (HOTH 3a()UKCUPOBaHbl) CrMOaHUE TYJIOBUIIA C PA3IMUHON
aMIUTUTYJIOM JIBH)KEHHMH (Ha XUBOT€ M Ha CIHHE), KOMIUIEKCHI YNPa)XHEHUH C
FaHTeIsIMU € HWHIUBUAYAJIbHO TMOAOOpaHHOM Maccod (IBMXKEHHS pPyKaMH,
MOBOPOTHI Ha MECTE, HAKJIOHBI, MOJCKOKH CO B3MaxOM PYK), M€TaHHE HaOWBHOIO
MA4a W3 PA3IMYHBIX HCXOAHBIX IIOJIOKEHHWM, KOMIUIEKCHI  yIPaKHEHUU
n30MpaTeNbHOTO  BO3ACHCTBUS Ha  OTACNIBbHBIE  MBIIIEUHbIE Tpynnsl  (C
YBEJIUYMBAIOIIUMCA TEMIIOM JBWKEHUH O0€3 MOTepH KadyecTBa BBINOJHEHUSA),
AJIIEMEHTBI aTJIETUYECKOM THMMHACTHKU (IO THUIy «IOJAKAYKW»), MPUCEAAHUs Ha
OJIHOM HOT€ IHUCTOJETOM (C OMOPOM HA PYKY JUIsl COXPAHEHUS] PABHOBECHS).

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH. YNPaXHEHUS C HENPEIEIbHBIMH OTATOLICHUSMH,
BBITIOJIHSAEMBIE B PEXKUME YMEPEHHOM HWHTEHCMBHOCTH B COYETaHHHM C
HaIpsHKeHUEM MBI U (Qukcanuen nojokeHuid tena. [IoBTOpHOE BBINOITHEHHE
IMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN C YMEHBIIAOIMIMMCS HHTEPBAJIOM OT/bIXa (MO THUITY
«KpPYTrOBOW  TpeHUpPOBKW»). Kommuiekcbl  ynpakHEHUH €  OTSTOIIECHHUEM,
BBITIOJTHSIEMBIE B PEKUME HEPEPHIBHOTO M MHTEPBAIILHOIO METOJIOB.

Mooynw «Jléekas amnemuxay

Pa3zButne BbIHOCIHMBOCTU. ber ¢ MakCUMaIbHOM CKOPOCTBIO B PEXKUME
MOBTOPHO-UHTEPBAJIBLHOIO MeTO/1a. ber 1o nepece4éHHON MEeCTHOCTU (KPOCCOBBIN
oer). I'mankuii 6er ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B Pa3HBIX 30HaX MHTEHCHUBHOCTH.
[loBTOpHBINT Oer ¢ MNPemsITCTBUSIMH B MaKCHMAaJIbHOM TeMIie. PaBHOMEpHBIN



NOBTOPHBIH Oer ¢ (UHANBHBIM yCKOpeHHeM (Ha pa3Hble JUCTaHIUH).
PaBHOMEpHBIIT O€T C TOMOJHUTETHLHBIM OTATOIICHUEM B PEKUME «JI0 OTKA3a».

PazBuTtne cunoBwix crocoOHOCTel. CriennanbHble TPHDKKOBBIC YIIPAKHECHHSI
C JOTIOJIHUTENBHBIM OTATOLICHHEM. [IphKKH BBEPX C JOCTABAHUEM ITOABEIICHHBIX
npeametoB. [Ipbpkku B mosympucene (Ha MecTe, ¢ MPOJABIXKEHHEM B pas3HbIe
CTOpPOHBI). 3aNpbITMBAHUE C MOCIEAYIONIMM CIpbITMBaHUEM. [IpbDKKH B IIyOuHY
M0 METOAY YyJapHOW TpeHUpoBKU. [IpbIKKM B BBICOTY C MPOJABMKEHUEM U
M3MEHECHHEM HalpaBJiI€HUN, TOBOPOTAMH BIPABO U BJIEBO, HA MIPABOM, JIEBOM HOTE
u noouepénHo. ber ¢ mnpenstcTBusMU. ber B TOpKy C JONOJHUTEIbHBIM
otsironieHreM U 0e3 Hero. Komrmuiekchl ympakHEHUN ¢ HAOMBHBIMU MSYaMHu.
VYrpaxHeHus: ¢ JIOKAIbHBIM OTSTOIICHUEM Ha MBIIIEYHbIE TpyIimbl. Komiiekcs
CUJIOBBIX YIIPaKHEHUM 110 METOY KPYrOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3BuTne CKOpOCTHBIX crHocoOHoOcTei. ber Ha Mecte ¢ MakcHUMalbHOMN
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OMOpOM Ha pykH M 0e3 omopbl. MakcuManbHBIN Oer B
ropky u ¢ ropku. [IoBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHME IUCTAHIIMM C MaKCUMaJIbHOU
CKOpPOCThIO (IO TpsIMOM, Ha MOBOPOTE U coO crapra). ber ¢ MakcumaibHOMI
CKOPOCTBIO «C xomy». IIpbDKKM dYepe3 CKaKallKy B MAaKCHMAaJbHOM TEMIIE.
VYckopenue, nepexojsiiee B MHOTOCKOKH, 1 MHOTOCKOKH, MEepexodiiue B Oer ¢
yckopeHueM. [1oBIKHbBIE M CHOPTUBHBIE UTPHI, CTa(ETHI.

PazButne koopauHaumu ABvKeHUW. CHEUanIU3UPOBAHHBIE KOMIJIEKCHI
yIpaXHEHUW Ha pa3BUTHUE KOOPJMHAIMU (pa3pabaThIBalOTCS HA OCHOBE YU4e€OHOTO
Marepuania Moaysen «I'umMmHactuka» u «CriOpTUBHBIE UTPBI»).

Mooyab «3umnue udvl cnopmay

PazButne BpiHOCHMBOCTH. llepenBukeHuss Ha JbDKaX C PaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B  pEXUMaX yMEpPEHHOW, Oosblio ©W  cyOMakcHUMalabHOM
MHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEIBLHONU CKOPOCTHIO.

PasButne cunoBbix cnocobHocTeil. [lepenBukenne Ha JIbDKax MO OTIOTOMY
CKJIOHY C JIOMOJHUTEIbHBIM OTsATOlIeHHEM. CKOPOCTHOW MOABEM CTYHAIOIIMM M
CKOJIB3SIIIUM  IIaroM, O€roM, <JIECEHKOW», «EJNOYKOoW». YIpaxHEHUus B
«TPaHCHOPTUPOBKEM.

PazButue xoopauHauuu. YTNpPaKHEHUsS B MOBOPOTAX U CIYCKAaX Ha JIbDKax,
MIPOE3J1 Yepe3 «BOPOTa» U MPEOI0TICHHE HEOOIBIIINX TPAMILIUHOB.

Mooyns « CnopmugHnsie uspvi»

backer0on. Pa3Butne CcKOpocTHBIX crocoOHocTe. Xoarba U Oer B
pa3IMYHBIX HAIMPaBJICHUSIX C MAKCUMAJIBHOM CKOPOCTBIO C BHE3AIHBIMHU
OCTaHOBKAMHU U BBINIOJIHEHUEM Pa3IMUHBIX 3aJaHuil (HarmpuMmep, NPbIKKU BBEPX,
Ha3zaj, BIPABO, BJEBO, MPUCEHAHUS). YCKOPEHHUS C WU3MEHEHHEM HamnpaBICHUS
JBUKEHUA. ber ¢ MakCHMaJIbHOM 4acTOTOM (TEMIIOM) IIaroB C OMOPOM Ha PYKH U
0e3 omopsl. BeimpbeiruBanue BBEpX C JIOCTAaBAHUEM OPUEHTHPOB JIEBOH (MpaBoif)



pykoi. YenHounblii Oer (4yepeqoBaHHME MPOXOXKACHHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB
JUCTAHIIMU JIMIIOM M CcOuHOM Brepén). ber ¢ MakcuMaiabHOM CKOPOCTBIO C
IIPEABAPUTEIBHBIM BBIITOJTHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepenBr:KeHus: ¢ yCKOpEHUsIMU
U MaKCHUMaJIbHOM CKOpPOCTBIO MPUCTABHBIMU IIaraMU JIEBBIM U TPABBIM OOKOM.
Benenne 06ackeTOOJBHOIO Ms4a C YCKOPEHHEM W MAaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTHIO.
[TpbixKky BBepx Ha 00euX HOraxX M Ha OJHOW HOTe ¢ MecTa u ¢ pazbera. [Ipbpkku C
IIOBOPOTAMH HAa TOYHOCTH Npu3emieHusd. llepenaya Mssua qByMs pykaMu OT Ipyau
B MaKCUMaJbHOM TEMII€ NMPU BCTpEYHOM Oere B kosioHHaX. KyBwIpku Bmepén,
Ha3ajJl, O0KOM C MOCHeAyIomuM peiBKOM Ha 3—5 M. [loaBMXHBIE W CHIOPTHUBHbBIC
UTPBL, CTA(PETHI.

Pa3Butue  cunoBeix  crnocoOHocTed.  KoMiiekcbl — yOopakHEHH — C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSTOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICUHbIE TpyHnbl. Xoan0a H
OpbDKKM B TIIyOokoM mnpucene. [IppDkku Ha OAHOM HOre M O0OEuX HOrax c
IIPOJBMKEHHUEM BIEPEN, IO KPYyTry, «3MEUKOI», Ha MecTe ¢ moBopoToM Ha 180 u
360. IIpppKKM dYepe3 CKakajlKy B MaKCMMaJlbHOM TEMIIE HAa MECTe U C
NepeaBIKEHUEM (C JOTOJHUTENBHBIM OTATOLIEHUEM U 0e3 Hero). HampeiruBanue
U CIPBITMBAHHUE C TOCIEAYIOIHMM YCKOPEHMEM. MHOIOCKOKM C IOCIEAYHOLIIUM
YCKOPEHHUEM U YCKOPEHHE C MOCJIEAYIOIINM BBIIIOJIHEHUEM MHOI'OCKOKOB. bpocku
HAOMBHOTO Ms4Ya U3 Pa3TUYHBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH, C pa3IMYHON TpaeKTOpHUEH
noJIETa OTHOM PYKOU U 00EMMH pyKaMH, CTOSI, CUJIsl, B OJTYTPUCEE.

Pa3Butue BbiHOCIUBOCTU. [IOBTOpHBINA O€r ¢ MakCHMallbHOM CKOPOCTBIO, C
YMEHBILIAIOUMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ '7aakuil 6er mo MeToay HeNnpepbIBHO-
WHTEPBAIBHOTO yIpaxHeHus. [aakuii 6er B pexkume OONBIIOW M YMEpPEHHOM
uHTeHCMBHOCTU. Mrpa B OackerOos ¢ yBeIMYMBAIOMUMCA OOBEMOM BpEMEHU
UTPBI.

Pa3BuTue koopauHanuu JBMKEHHH. bpockn 0ackeTOOJbHOTO Ms4a [0
HETMOJABMYKHOU U TMOJBMKHON MUIIICHH. AKpOOaTHYECKUE YIIPAKHEHHS (IBOWHBIE U
TPOIHBIE KYBBIPKM BIIEpEN U Hazal). ber ¢ «TeHblo» (MOBTOPEHHE ABUKECHHI
napTHépa). ber mo rumMHacTHYeCKOM ckameilke, MO0 TMMHACTHYECKOMY OpEBHY
pasHou BbICOTHL. [IppDKKM 1O pa3MeTkaM ¢ M3MEHSIOLIECHCS aMIUIUTYA0u
IBIKeHUN. Bpocku manoro Msiua B CTEHY OJHOM pykoll (00euMU pyKamu) ¢
MOCJIEYIOIIEH ero JoByiel (00eMMU pyKaMH W OJHOM PYKOW) TMOCIe OTCKOKa OT
cteHsl (0T moisia). BeneHne Msua ¢ M3MEHSIOIIEWCS MO KOMaHAE CKOPOCTBIO W
HaIlpaBJICHUEM TTEPEIBUKECHUS.

®yT1Oos. Pa3BuTHE CKOpPOCTHBIX crnocoOHocTeld. CTapThl M3 Pa3IUUYHBIX
IIOJIOKEHUM € IMOCIEAYIOIIMM yCKOPEHUEM. ber ¢ MakCMManbHOM CKOPOCTBIO IO
OpsIMOil, C OCTaHOBKAMHM (IO CBHUCTKY, XJOIKY, 3aJlaHHOMY CHUTHAly), C
YCKOPEHHUSIMH, «PBIBKAMW», HU3MEHEHUEM HAIIpaBJICHUs IepeiBrKeHus. ber B
MaKCUMaJbHOM TeMIle. ber u xoapba cnvHOW BIEpEA ¢ M3MEHEHHEM TeMIla U



HalpaBJ€HUsl JBWKEHUS (MO TNpsMOM, MO Kpyry, «3meilkoi»). ber c
MaKCHUMAaJIbHOM CKOPOCThIO ¢ moBopoTamu Ha 180 u 360. [Ipeikku uepe3 cKakalky
B MakCUMaJbHOM Temne. [IpbDKKH MO pa3MeTKe Ha IMpaBoil (JE€BOM) HOTE, MEXIY
cToeK, crnuHoM Brepén. I[IppDKKM BBepX Ha 00€HMX HOrax M OJHOM HOre C
MPOJBUKEHUEM BHEPEN. YIapbl MO MSAYy B CTEHKY B MaKCHMaJIbHOM TEMIIE.
Benenne Msa4a ¢ OCTAaHOBKAMH U YCKOPEHHUSIMH, «IPUOIUHI» MsS4Ya C U3MEHEHUEM
HarpaBieHus: JABWKeHHUs. KyBbIpkM Bhoepén, Hazal, OOKOM C MOCIETYHOUIMM
peIBKOM. [ToIBI>KHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, CTa(ETHI.

Pa3Butne  cunoBeix  crmocoOHocTed.  KoMrmiekcbl — ynpakHEHHH ¢
JIOTIOJIHUTENIBHBIM OTATOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBILIEYHbIE IPYIIIbI. MHOIOCKOKH
yepe3 npensaTcTBHs. CHpbIrMBaHWE C BO3BBIIIEHHOM OMNOPBI € MOCIEAYHOLIUM
YCKOPEHHEM, MPBDKKOM B JUIMHY W B BbICOTY. [IppDKKM Ha o00eux HoOrax c
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOLIEHUEM (BIEPEN, Ha3al, B IMPUCEAE, C IPOJABHKECHUEM
BIIEpEN).

Pa3Butne BBIHOCIMBOCTU. PaBHOMEpHBIM Oer Ha CpeaHue W JJIMHHBIC
nuctaHiuu. [IOBTOpHBIE YCKOpPEHHsI ¢ YMEHBIIAIOMIMMCS HWHTEPBAJIOM OTABIXA.
[ToBTOpHBIN O€er Ha KOPOTKHE JUCTAHIIMM C MAaKCUMAaJbHOM CKOpPOCTBIO U
YMEHBIIAIOUMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [nagkuil Oer B pexuMe HEeNpepbIBHO-
UHTEpBaJIbHOTO MeTofa. llepeaBukeHHe Ha JbDKaX B peXuUMe OOJBIION U
YMEPEHHON NHTEHCUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOW KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJbTATDBI

B pesynbrare uzyueHus puU3nyecKon KyJbTypbl HA YPOBHE CPEHETO OOIIETo
oOpa3oBaHus y oOydaromnierocsi 0yayT copMUpoOBaHbl CIEAYIOIIUE JTUYHOCTHBIC
pe3yJIbTATHI:

1) rpa:kIaHCKOTr0 BOCTIMTAHUS:

c(OpMHPOBAHHOCTh TPAKIAHCKON MO3ULKN 00YYaIOLIErocsl KaKk aKTUBHOTO U
OTBETCTBEHHOTO YJIEHA POCCUNCKOI0 OOIIECTBA;

OCO3HAaHUE CBOMX KOHCTUTYLMOHHBIX NpaB M O0OS3aHHOCTEH, YBa)KEHUE
3aKOHA W MMPaBONOPSJIKA;

MPUHATHE TpaJULIMOHHBIX HAllMOHAJIbHBIX, 0011€4eII0BEYECKHUX
TYMaHUCTHUYECKUX U JEMOKPATUYECKUX LICHHOCTEW;

TOTOBHOCTb ITPOTHBOCTOSITH MJICOJIOTMM  DKCTPEMH3MA, HAMOHAIN3MA,
KCeHO(pOoOUH, NUCKPUMUHAIMU 1O COLMAJIbHBIM, PEJIUTHO3HBIM, PacOBbIM,
HallMOHAJIbHBIM [TPU3HAKAM;

TOTOBHOCTh BECTH COBMECTHYIO JI€ATEIbHOCTh B MHTEpEcax Ipa)kIaHCKOTro
o011ecTBa, yuacTBOBaTh B CAMOYIPABICHUH B 00pa30BaTEIbHON OpraHu3ally;

YMEHHUE B3aUMOJIEHCTBOBATh C COUMAJIBbHBIMU HHCTUTYTaMH B COOTBETCTBUU C
X QYHKIUSIMU U Ha3HAYCHHUEM;

TOTOBHOCTh K TYMAHUTAPHOUN U BOJIOHTEPCKOU I€ATEIBbHOCTH;

2) NaTPUOTHYECKOTO BOCTINTAHUSI:

c(hOpMHUPOBAHHOCTH POCCUHCKOU TPakIaHCKOU UICHTUYHOCTH,
NaTPUOTHU3MA, YBAKEHHS K CBOEMY HApoOJy, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH IIEPEN
Ponunoi, ropaoctu 3a CBOW Kpai, cBOO PoauHy, CBOM S3BIK U KYyJIBTYDY,
MIPOIIUIOE M HACTOSAIIEE MHOTOHAIMOHATIBHOTO Hapoaa Poccuu;

LEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K TOCYJapCTBEHHBIM CHUMBOJIAM, HCTOPHUYECKOMY U
OPUPOAHOMY  HACIEAMIO, NaMATHUKAaM, TpaauuusMm  HaponoB  Poccun,
JNOCTHKEHHSIM Poccrun B HayKe, HCKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTHSX, TPY/IE;

UICeHYI0 YOeXKIEHHOCTh, TOTOBHOCTh K CIY)KEHHMIO M 3amure OTedecTsa,
OTBETCTBEHHOCTb 3a €T0 CyIb0Y;

3) AyXOBHO-HPABCTBEHHOT'0 BOCIIUTAHUS:

OCO3HAHUE IYXOBHBIX IEHHOCTEW POCCUMCKOTO HAPO/Ia;

c(OpMUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHOT'O CO3HAHUS, 3TUYECKOTO MTOBECHMUS;

CIIOCOOHOCTh OIICHUBATh CHUTYallMI0 U MPUHUMATh OCO3HAHHBIE PEIICHMUS,
OPUEHTHUPYACh HA MOPAIIbHO-HPABCTBEHHBIE HOPMBI U LIEHHOCTH;

OCO3HAHME JIMYHOI'O BKJIaJa B IOCTPOEHUE YCTOMYMBOr0O OyAyILIEro;



OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHE K CBOMM POJUTEIISAM, CO3JJaHUI0 CEMbH HAa OCHOBE
OCO3HAHHOTO TMPHUHATHS I[EHHOCTEM CEMEWHOM JKU3HU B COOTBETCTBUH C
TpaguuusaMu HapooB Poccuu;

4) 3CTEeTHYECKOT0 BOCTIMTAHHSA

ACTETUYECKOE OTHOILIECHHWE K MHUpPY, BKJIIOYAs ICTETUKY ObITa, HAYYHOTO U
TEXHUYECKOTO TBOPUYECTBA, CIIOPTA, TPYa, OOIIECTBEHHBIX OTHOIIICHUH;

CIIOCOOHOCTh BOCTIPMHHUMATH Pa3JIMYHBIC BHUABl HCKYCCTBA, TPAAWINHN H
TBOPYECTBO CBOETO M JAPYTMX HAPOJIOB, OIIYIIaTh 3MOIMOHAILHOE BO3JEHCTBUE
UCKYCCTBA;

yOEXKIEHHOCTh B 3HAYUMOCTH JIJIs1 TUMYHOCTH U OOIIECTBA OTE€UECTBEHHOTO U
MHUPOBOTO HUCKYCCTBA, OSTHHYECKUX KYJbTYPHBIX TPAAUIMA UM HAPOIHOTO
TBOPYECTBA,

TOTOBHOCTh K CAMOBBIPQXKEHHUIO B Pa3HbIX BHUJIAX HCKYCCTBA, CTPEMIICHHE
MPOSIBIIATh KAYECTBA TBOPUYECKOU JINYHOCTH;

5) pu3nuecKkoro BOCIUTAHUSI:

chOpMUPOBAHHOCTh  3J0pOBOr0 M  Oe3omacHoro  oOpaza  KU3HH,
OTBETCTBEHHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 37I0POBbIO;

MOTPEOHOCTh B (PU3NYSCKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH, 3aHITHSIX

CIIOPTHUBHO-03JJOPOBUTEIIBHON €SI TENBHOCTBIO;

aKTUBHOE HEMPUATUE BPEIHBIX MPUBBIYEK U UHBIX (JOPM MPUUYMHEHUS Bpea
(bU3UYECKOMY U MICUXUYECKOMY 37I0POBBIO;

6) TPy10BOT0 BOCTIMTAHUSI:

TOTOBHOCTh K TpPYIy, OCO3HAaHWE MPHOOPETEHHBIX YMEHHH M HAaBBIKOB,
Tpya0ar00ue;

TOTOBHOCTh K AaKTUBHOW JAESATEILHOCTH TEXHOJIOTHYECKOW U COLMAIBHOM
HaIpPaBJICHHOCTH; CIIOCOOHOCTh MHUIIMUPOBATH, TUIAHUPOBATh U CAMOCTOSITEILHO
BBITIOJIHSATH TAKYyIO JEATEIbHOCTD;

WHTEPEC K pa3InuHbIM cdepaMm npodhecCHOHATBHON ACATEIHHOCTH, YMECHHE
COBEpIIATh OCO3HAHHBIM BBIOOp Oyaymied mnpodeccud H  pealn30BbIBATH
COOCTBEHHBIE KU3HEHHBIC TIJIaHbI;

TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OOpa3oBaHUIO M CaMOOOpa30BaHMUIO Ha
MPOTSIKCHUN BCEU KU3HH;

7) 3K0JIOrHYeCKOro BOCTIMTAHUS

c(hOpPMUPOBAHHOCTh  JKOJIOTMYECKOM  KYJIbTYypbl, TIOHUMAHHUE BIIMSHUS
COLIMAJIbHO-?PKOHOMHUYECKHUX MPOIECCOB HAa COCTOSIHUE MPUPOJIHON M COLMATBHOU
CpeIlbl, 0OCO3HAHUE TJI00ATBHOTO XapaKTepa KOJIOTHIECKUX MPoOIeM;

IJIAHUPOBAHUE U OCYIIECTBIIEHUE IEMCTBUIM B OKPYKAIOIIEH Cpelle HA OCHOBE
3HaHUS LEJIEW YCTOMYMBOIO Pa3BUTHsI YEIIOBEUECTBA,;

aKTUBHOE HETMIPUSTUE ACUCTBUMN, MPUHOCAIIUX BPE]l OKPY>KaIOIIEH CpeJie;



yMEHUE MPOTHO3UPOBATh HEOJIATOMPUSITHBIC SKOJOTUYECKUE TOCIEACTBUS
MPEANPUHUMAEMBIX AEUCTBUN, PEIOTBPAIIAT HUX;

paCIIMPEHUE OIBITA JIEITEIBHOCTH IKOJIOTMYECKON HAIPABIECHHOCTH.

8) HeHHOCTH HAYYHOI'0 TIO3HAHUSI

c(hOpPMHUPOBAHHOCTh MHPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHSI HAYKU U OOIIECTBEHHON MPAaKTUKW, OCHOBAHHOI'O Ha JUAJore
KYJIBTYp, CHOCOOCTBYIOIIETO OCO3HAHUIO CBOETO MECTA B MOJIUKYJIBTYPHOM MHUPE;

COBEPIIICHCTBOBAHUE SI3BIKOBOM M YMTATEIbCKOW KYJBTYpbl KaK CpEJICTBa
B3aUMOJICHCTBUSA MEXKY JIFOJbMHU U NTO3HAHUEM MUPA;

OCO3HAaHME IIEHHOCTHM HAYYHOM JEATEIbHOCTH; TOTOBHOCTH OCYILIECTBJISTH
MIPOEKTHYIO U UCCIIEIOBATEIBCKYIO IESTEIbHOCTh NHINBUIYAJIBHO U B TPYIIIIE.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATbDI

B pesynbrare uzyueHus pu3nyeckon KyJbTypbl HA YPOBHE CPETHETO OOIIETOo
oOpa3zoBanus y oOyyatomierocs OyayT chOpMHpPOBaHBI TO3HABATEIbHBIC
yHUBEpCaIbHBIC YICOHbBIE NCHCTBHUS, KOMMYHHUKATHBHBIC YHUBEPCATbHBIC YICOHBIC
JEUCTBUS, PETYJISITUBHBIC YHHBEPCAIbHBIC YyYEeOHBIC JCHCTBHUS, COBMECTHAs
JeSATEeITbHOCTD.

IMo3naBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHBIE YUeOHbIe /1eiicTBUS

VY oOyuaromerocst OyayT chOpMUPOBAHBI credyoujue 6a308vle N02UHecKue
delicmeusi KaK 9acTh MO3HABATEIBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUCOHBIX TCHCTBUI:

CaMOCTOATENLHO  (OopMyNIHpOBaTH W aKTyaIM3UpOBaTh  MpodJemy,
paccMaTpuBaTh €€ BCECTOPOHHE;

yCTaHaBJIMBATh CYIIECTBEHHBIN TMPU3HAK WM OCHOBAaHUS MJII CPaBHEHUS,
KJ1accupuKanuu u 0000IICHHUS;

OTPENCIATh e JACSITCIBHOCTH, 3aJaBaTh IapaMETpbl M KPHUTEPUU UX
JOCTHOKCHHSI,

BBISIBIIITH 3aKOHOMEPHOCTH M MIPOTHUBOPEUHS B PACCMATPUBAEMBIX SIBJICHUSX;

pa3pabaThiBaTh IUIAH PEIICHHs] MPOOJIEMBbI C YYETOM aHAIM3a WMEIOIIUXCS
MaTepHaIbHBIX ¥ HEMAaTEPHUATbHBIX PECYPCOB;

BHOCHUTBH KOPPEKTHUBHI B ICSITCIIBHOCTD, OIICHUBATH COOTBETCTBUE PE3yJIbTATOB
1EJI5IM, OLICHUBATh PUCKH TIOCTIEACTBUMN JCSITEIBHOCTH;

KOOPJIMHUPOBaTh W  BBHIMIOJNHATH PabOTy B  YCIOBHUSIX  PEAITBHOTO,
BUPTYAJIBHOTO U KOMOMHUPOBAHHOTO B3aMMO/ICHCTBUS,

pa3BUBATh KPEaTHBHOE MBIILICHUE TIPH PEIICHUH )KH3HEHHBIX MPOOJIEM.

Y  oOyuwaromerocs OyayT  cpopMHpoBaHbl  CIEAYIOIIUE  0OA308vble
uccneoosamenvbckue Oelcmeus Kak 4YacThb T03HABATEIbHBIX YHUBEPCAIBbHBIX
y4eOHBIX 1eHCTBUI:



BJIa/IETh HaBBIKAMU Y4€OHO-UCCIIEI0BATENbCKON U MPOCKTHON JESTEIBHOCTH,
HaBbIKAMHU  paspelieHusi MmpoljeM; CHOCOOHOCTHIO M TOTOBHOCTHIO K
CaMOCTOSITEIFHOMY TTOMCKY METOJIOB PEUICHHSI MPAKTUYECKUX 3a/]1a4, TPUMEHEHUIO
Pa3IMYHBIX METOJ/IOB MTO3HAHUS;

OBJIaJICHUE BUJAMHU JACSATEIBHOCTA MO TMOJYYEHUIO HOBOTO 3HAHMUS, €ro
UHTEPIIPETalliY, MPeoOpa3oBaHUI0 M TPHUMEHEHUIO B PA3IMYHBIX Y4EOHBIX
CUTyalusx (B TOM YUCJIE IPU CO3JaHUU YUCOHBIX U COIMATIbHBIX MPOEKTOB);

dbopMHpOBaHHE  HAYYHOrO  THUMNA  MBIIUICHHS, BIAJCHUE  HAyYHOU
TEPMUHOJIOTHEH, KITFOUEBBIMU MOHATUSAMH U METOJaMU;

CTaBUTh W (OpPMYIUpOBaTh COOCTBEHHBIC 3aJayll B 00pa30oBaTEILHOM
NEATETLHOCTH U KU3HCHHBIX CUTYAIIHSX;

BBISIBJISITH TPUYMHHO-CIICACTBCHHBIE CBSI3M W aKTyaJIM3UpOBaTh 3ajaudy,
BBIJIBUTATh THUIOTE3y €€ peIlIeHUs, HaXOIAUTh apryMEHTHI JJIs JI0Ka3aTeIbCTBA
CBOMX YTBEPKJICHUM, 3a/1aBaTh MapaMeTPhbl U KPUTEPUHU PEIICHHUS;

aHAIM3UPOBaTh TOJYYCHHBIE B XOJE pEHICHHS 3a7aud  pe3yJbTaThl,
KPUTHYECKH OIICHUBATh WX JIOCTOBEPHOCTH, MPOTHO3MPOBATH U3MEHEHUE B HOBBIX
YCIIOBUSIX;

JaBaTh OIIEHKY HOBBIM CUTYAIlMsM, OIIEHUBATH TPUOOPETEHHBIN OIIBIT;

OCYILIECTBIISATh LEJICHAINIPABICHHBIM MOUCK IMEpeHOca CPEeICTB U CIOCOOOB
NeNCcTBUS B MPO(GECCUOHANBHYIO CPENy;

yMETh TMEPEHOCUTh 3HAHWS B TMO3HABATEIBHYIO U MPAKTHYECKYIO OOJIACTH
KU3HEICSATEIbHOCTH;

yMETh UHTETPUPOBAThH 3HAHUS U3 PAa3HBIX MIPEIMETHBIX 001acTei;

BBIJIBUTATh HOBBIC HJICH, MpeJlaraTb OpUTHHAIBHBIC MOAXOAbl U PEIICHUS,
CTaBUTH MPOOJIEMBI U 33/1a49H, IOMYCKAIOIINE aTbTePHATUBHBIC PEIICHHUS.

VY oOyuatomierocs 6ynyT chOpMUPOBAHBI CIEIYIOIIUE YMEeHUs pabomams ¢
uHgopmayueli KaK 4aCTh MIO3HABATEIbHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUCOHBIX JIEHCTBUI:

BJIAJICTh HABBIKAMU MOJyYEHUS WHOOPMAIIMU U3 UCTOYHUKOB PAa3HBIX THUIIOB,
CaMOCTOSITEILHO ~ OCYIIECTBIIATh  TOWCK,  aHalUu3, CHCTEMaTH3aldi0 |
WHTEPIIPETANI0 HH(DOPMAIIUN PA3TMYHBIX BUAOB U (HOPM TIPEICTABICHNUS;

CO3/MaBaTh TEKCThl B pPa3dMYHBIX QopMaTax ¢ Yy4E€TOM Ha3HAYCHHS
uHDopMaIUu U IICJICBOM  ayJIUTOpPUM, BBIOMpas ONTUMAIBHYIO  (GopMy
MPE/ICTABIICHUS U BU3yaJIU3aIUH;

OLICHWBATh JIOCTOBEPHOCTh, JISTUTUMHOCTh HH(OpMAIH, €€ COOTBETCTBHE
MPaBOBBIM U MOPAJIbHO-3TUYECKUM HOPMaM;

UCIIOJI30BaTh  CPEACTBA  WH(MOPMAIIMOHHBIX W  KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHIA B PEIICHWN KOTHUTHBHBIX, KOMMYHHKATUBHBIX U OPTaHU3AIMOHHBIX
3aJa4 ¢ COONIoIeHHeM TpeOOBAaHUN DJPrOHOMHUKHM, TEXHHKM O€30MacHOCTH,



TUTUEHBI, PEeCypcocOepexeHHsl, TMPaBOBBIX M  3TUYECKUX HOPM, HOPM
nH()OPMAITMOHHON O€30TTaCHOCTH;

BJaJeTh ~ HABBIKAMHM  pAclO3HAaBaHHWA U 3alIUTBl  HH(pOpMaIHH,
nH(OPMAIMOHHON 6€30MaCHOCTH JIMYHOCTH.

KoMMyHHUKAaTHBHBIC YHHBEpPCaJbHbIE Y4eOHbIC JeHCTBUS

VY oOyuarorierocst 6yayT chopMupoBaHbI CISAYIOMNE YMEHHUST OOIIEHUS KaK
YacCTh KOMMYHUKATUBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX IEUCTBUI:

OCYUIECTBJISATH KOMMYHUKAIIMK BO BeeX cepax KU3HH;

pacro3HaBaTh HeEBepOaJlbHbIE CpEACTBA OOIIECHMs, TOHMMATh 3HAYCHUE
COIIMAJIBHBIX 3HAKOB, PACMO3HAaBaTh MPEANOCHUIKM KOH(IUKTHBIX CUTYyaluil |
CMAT4YaTh KOH(QIUKTHI;

BJIQJICTh PA3JIMUHBIMU CIIOCOOAMU OOIICHUS U B3aUMOJICUCTBUS,

apryMEHTUPOBAHHO BECTU JTUAJIOT, YMETh CMST4aTh KOH(MIUKTHBIEC CUTYAIIHH;

Pa3BEPHYTO M JIOTWUYHO H3JIaraTh CBOIO TOYKY 3PEHHs C HCIIOJIB30BAaHUEM
A3BIKOBBIX CPEJICTB.

PerynsiTuBHbIE YHMBepcaJbHbIe YueOHbIe NeiiCTBUSA

Y  oOyuaromierocss  OyayT — copMHpOBaHBI  CIEAYIOIIME  YMEHHS
camoopeanu3ayuy Kak 4acTb PEryJIsiTUBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBHIA:

CaMOCTOATENIBHO OCYILECTBIISATh MO3HABATEIBHYIO JEATEIBHOCTD, BBISBIIATH
npo0JieMbl, CTaBUTh U (HOPMYJIUPOBAThH COOCTBEHHBIC 3a/laul B 00pa3oBaTEbHON
NEeATEIbHOCTH U dKU3HEHHBIX CUTYaLIUSIX;

CaMOCTOSITENIbHO ~ COCTAaBJATh IUIAH pELIEHUs MNpodsieMbl C  Y4ETOM
UMEIOIITUXCST PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH U IIPEATIOUTCHHIA;

JIaBaTh OLIEHKY HOBBIM CHUTYaIIHsIM;

pacumMpsITh paMKH y4eOHOT0 MpeaMeTa Ha OCHOBE JIMYHBIX MPEITOYTCHHI;

JienaTh OCO3HAHHBIM BBIOOP, apryMEHTUPOBATh €ro, OpaTh OTBETCTBEHHOCTH
3a pEIICHMUE;

OLIEHUBATh IPUOOPETEHHBIN OIIBIT;

CroCcOOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO W MPOSBICHUIO HIMPOKOW DSPYAMIIMHU B
pa3HbIX 001acCTsIX 3HAHUMU;

MOCTOSIHHO TOBBIIIATh CBOM 00pa30BATENbHBIN U KYJIbTYPHBIA YPOBEHbD;

Y  oOyuwatomerocs  OyayT  chOpPMHpPOBAaHBI  CIEIYIONIUE  yMEHUS
CAMOKOHMPO/A, NpuHaAmus cebs u Opyeux Kak 4YacThb PETYJATUBHBIX
YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX JEHCTBUI:

JlaBaThb OLEHKY HOBBIM CHUTYalHsIM, BHOCHUTb KOPPEKTHBBI B JIESITEIBHOCTD,
OLICHMBATh COOTBETCTBHE PE3YJIbTATOB LIEJISM;

BJIaJeTh HAaBbIKAMHM I[IO3HABaTEIbHOW pedrekcun Kak OCO3HaHHEM
COBEPIIAEMBIX JEUCTBU M MBICIUTENIbHBIX MPOLUECCOB, HMX pPE3yJbTaTOB H
OCHOBaHMUI;



UCITOJIB30BATh MPUEMBI PeIICKCUU TSI OIICHKU CUTYyalliH, BEIOOpa BEPHOTO
pelieHus;

yMETh OIICHUBATh PUCKHM U CBOEBPEMEHHO NPUHUMATh PEIICHUS MO MX
CHUKEHMUIO;

NpUHUMATh MOTHUBBI W apTryMEHThl JPYTUX IMpU aHalIu3e pe3yJbTaToOB
JEATEIIbHOCTH;

MPUHUMATh Ce0s1, TOHUMasi CBOM HEJIOCTATKU U JOCTOMHCTBA;

NpUHUMATh MOTHUBBI W apryMEHTHl APYrUX TMpH aHalM3e pe3yibTaToB
NEeSATEIbHOCTH;

MPU3HABaTh CBOE MPABO U MPABO JPYTUX HA OIIMOKY;

pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh MOHUMATh MUP C MO3UIUHU APYTOTO YEIOBEKA.

VY oOyuaromierocsi OyayT copMHUpPOBaHBI CIACAYIONIUE YMEHUS COBMECMHOL
desimenbHOCMU KaK 4acTh KOMMYHUKATHUBHBIX YHHMBEPCAJIBHBIX  yUeOHBIX
JIEVUCTBUM:

MOHMMATh W KMCIOJIb30BaTh MPEUMYILECTBA KOMAHIHOW U WHIUBUILYTHHOU
padoThI;

BBIOMpaTh TEMAaTUKYy M METOAbl COBMECTHBIX JCHCTBUH C y4ETOM OOIIMX
MHTEPECOB, U BO3MOKHOCTEN KaXKJI0T0 YJI€HA KOJIJIEKTUBA;

NPUHAMATh 1I€IM  COBMECTHOM  JEATENbHOCTH, OpPraHU30BbIBATH U
KOOPJIUHUPOBATh ACHUCTBUA NO €€ MNOCTHKEHUIO: COCTABJISITh IUIAH JEUCTBUM,
pacrpenensaTh pojid ¢ Y4€TOM MHEHHMH YYaCTHHUKOB, OOCYXIaTh pPE3yJbTaThl
COBMECTHOM paboThI;

OLICHMBATh KAaueCTBO BKJIaJla CBOETO M KaXJOT0 yYaCTHUKA KOMAaHJIbl B
001Ut pe3ysbTar Mo pa3pabOTaHHBIM KPUTEPHUSIM;

npejyiarath HOBBIE TIPOCKTHI, OILEHMBAaTh UJEHW C TO3UIMUU HOBU3HHBI,
OPUTMHAJIBHOCTH, MPAKTUYECKOU 3HAUUMOCTH;

OCYILECTBJISITh MO3UTUBHOE CTPATETMYECKOE TIOBEJCHHUE B Pa3IMYHBIX
CUTYaIMSIX; IPOSIBIISITH TBOPUECTBO U BOOOPAKECHHE, OBITHh MHUITHATHBHBIM.

MHNPEAMETHBIE PE3YJIBTATHBI

K xoHiy oOyuenus 6 10 knacce o0y4arolmuics TOIYYUT CIEAYIOIINE
MPEAMETHBIC PEe3yIbTaThl MO OTACIBHBIM TEMaM MPOrPaMMbl MO (PU3NUECKOU
KYJIbTYpE.

Pa3zoen «3nanun o puzuueckoi Kynomypen:

XapaKTepu30BaTh (PU3MUECKYIO KYJIbTYpY Kak SIBJICHUE KYJIbTYpbl, €&
HarpasieHus: U GOpMbl OpraHU3allMU, POJb U 3HAYEHHE B KU3HU COBPEMEHHOTO
YeJI0BEKa U OOIIECTBa;

OPUEHTUPOBATbCS B OCHOBHBIX cTaThiXx PexepanpHoro 3akoHa «O
dbuznyeckoi KyJabType u cropte B Poccutickoit denepannmy», pyKoBOJACTBOBATHCS



UMU TIpA OpraHU3alldd AaKTHUBHOTO OTIbIXa B pa3HOOOpa3HbIX (opmax
(U3KYIBTYPHO-03JJ0POBUTEIHHON U CIOPTUBHO-MACCOBOM ACSITENBHOCTH;

MOJIOKUTENIBHO OLICHUBATh CBSI3b COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIBHBIX CHUCTEM
bu3nueckoil KyJIbTypbl U 3J0pOBbS YEJIOBEKa, PACKPbIBAThL HX IEJIEBOE
Ha3HaueHue W (OpMbI OpraHU3alMM, BO3MOXKHOCTh HCIOJB30BATh IS
CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHUA C y4€TOM HMHAMBUAYAJbHBIX HMHTEPECOB H
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Pazoen «Opzanuzayusn camocmoamenabHvlX 3aHAMUID):

MIPOEKTUPOBATH JOCYTOBYIO AEATEIBHOCTH C BKJIIOUEHHEM B €€ COJIECpIKAHHE
pa3HoOOpa3HbIX (POPM AKTUBHOIO OTAbIXA, TPEHUPOBOYHBIX U 0310POBUTEIBHBIX
3aHATHH, PU3KYIBTYPHO-MACCOBBIX MEPOIPUATUNA U CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI;

KOHTPOJIMPOBATh NOoKa3aTelu WHUBUTyaJIBHOTO 3J10pPOBbsI U
(GyHKIMOHATIBLHOTO COCTOSIHUSI OpraHU3Ma, MCIOJIb30BaTh UX NpPU IJIAHUPOBAHHUU
COIEp’KaHMSI W HANPABJICHHOCTH CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUNA KOHAUIMOHHOMN
TPEHUPOBKOM, OLleHKE €€ 3 (PEKTUBHOCTH;

IUIAHUPOBATh ~ CHCTEMHYIO  OpPraHU3allii0  3aHATHH  KOHAMIIMOHHOMN
TPEHUPOBKOM, TMOIOUpPATh COAEpPNKAHUE W KOHTPOJIHMPOBATH HAMNPABICHHOCTh
TPEHUPOBOYHBIX BO3/JICHCTBUI Ha MOBBIIEHUE (PU3NUECKON pabOTOCIIOCOOHOCTH U
BhITIOTHEHNE HOpM Komrutekca «I'0TOB K Tpyy ¥ 0OOpOHEY.

Pazoen «Du3uueckoe coeepuieHCcmeo8anuer:

BBINIOJIHATh ~ YHNPOKHEHUS  KOPPUTHPYIOIIEW U MNPOPUIAKTUYECKON
HAIpaBJIEHHOCTH, HCIOJB30BaTh HX B PEXKHUME Yy4eOHOro JHA U CHCTEME
CaMOCTOSITETIbHBIX O3/J0POBUTEIIbHBIX 3aAHATUN;

BBITIOJHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ YIPAaXXHEHUM U3  COBPEMEHHBIX  CHUCTEM
O370POBUTENBHOM  (U3UYECKOM  KyJbTYphl,  HMCHOJIb30BaTh  UX  JUJIS
CaMOCTOATENbHBIX 3aHATUNA C YYETOM UHIMBHUYAIbHBIX HUHTEPECOB B (PU3HUECKOM
pa3BUTUU U PU3NUECKOM COBEPLICHCTBOBAHUU;

BBITIOJIHATh YIPKHEHUs 001IePU3NIECKON TOITOTOBKH, UCIIOIh30BaTh UX B
MJIAHUPOBAHUM KOHAUITMOHHON TPEHUPOBKH;

JEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHUYECKHE M TAKTUYECKHE JACHCTBUSA B
UTPOBBIX BUJAX CIOPTA B YCIOBHIX YU4€OHOM U COPEBHOBATEIBHOW ESITEIIBHOCTH,
OCYIIECTBJISTh CYJEHCTBO MO OJHOMY M3 OCBOCHHBIX BUIOB ((pyTOOI]I, BONEHOOM,
Oacketbom);

JEMOHCTPUPOBATh  NPHUPOCTHI  TMOKa3aTelel B  Pa3BUTHUM  OCHOBHBIX
(bu3MUeCKUX KadyecTB, pe3yJbTaTOB B TeCTOBbIX 3amanusx Kommiekca «I'oToB k
TPYAYy U OOOpOHE».

K xoHiyy oOyuenus 6 11 knacce oO0yyarolmMica TOJIYYUT CIEAYIOIIME
NpeAMETHbIE PEe3YJbTaThl MO OTACIBHBIM TE€MaM NPOrpaMMbl MO (PU3NYECKOH
KYJbTYpE:



Pa3zoen «3nanun o gpuzuueckoi Kynomypey:

XapaKTepu30BaTh aJaNTalldi0 OpraHu3Ma K (U3MUECKUM Harpy3kam Kak
OCHOBY YKpEIUIEHUS 3[I0pOBbsl, YUHMTBIBATh €€ J3Tanbl NpPH [JJAHUPOBAHHUH
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUN KOHIAULMOHHON TPEHUPOBKOM;

IOJIOKUTENBHO OLEHUBAaTh poJib (U3NYECKON KyJIbTYphl B HAy4yHOU
OpraHu3aluu Tpyda, MOpoduiakTuke MpodeccuoHaNbHBIX 3a00JIeBaHUN |
ONTUMHU3ALUN PaOOTOCHOCOOHOCTH, NPEIYNPEkKACHUN PAHHETO CTApEHUs H
COXPAaHEHUHU TBOPUYECKOTO JOJTOJETHS;

BBISBJISITH BO3MOXHBIE IIPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUS TpaBM BO BpeMs
CaMOCTOSITENIHBIX ~ 3aHATUH  (U3MYECKOM  KYJbTYpo U CIOPTOM,
PYKOBOJICTBOBATBhCSl MpPABWJIAMH HMX MPEAYNPEXKACHUS M OKa3aHUsS IEepBOU
MOMOIILIY.

Pa3zoen «Opzanuzayua camocmoamenbHolX 3aHAMUI):

IUIAHUPOBATh O3J0POBUTEIBHBIE MEPONPUATHUS B pPEXKUME Y4YeOHOH u
TPYJIOBOI JAESATENBHOCTU C LENbI0 NPO(UIAKTUKHA YMCTBEHHOIO U (PU3UYECKOIO
YTOMJIEHHS, ONTUMHU3ALHUA PAOOTOCIOCOOHOCTH U (DYHKIIMOHAILHOM aKTUBHOCTHU
OCHOBHBIX IICUXWYECKHUX MTPOLIECCOB;

OpPraHM30BbIBaTh M TMPOBOJUTH CEAHCHI peaKcal, OaHHBIX MPOLELyp U
camMomaccaka C LEJIbI0 BOCCTAHOBJEHUS OpraHu3Ma II0CJI€ YMCTBEHHBIX M
(U3MYECKUX HArPy30K;

MPOBOJUTh CAMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATUS IO TMOATOTOBKE K YCHEIIHOMY
BBINIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHUN KoMIuiekca «['0ToB k Tpyay u o0opoHe»,
IUIAHUPOBAaTh UX COJEp)KaHWe M (U3MYECKHe Harpy3kd, HCXolsi U3
VH/MBHUIYaJIbHBIX PE3YJIbTATOB B TECTOBBIX HCIBITAHUSIX.

Pazoen «@u3uueckoe coeepuieHCmeE08anue):

BBINIOJIHATh ~ YHNPOKHEHUS  KOPPUTHPYIOIIEW U MNPOPUIAKTUUYECKON
HAIpaBJIEHHOCTH, HCIOJB30BaTh HX B PEXHUME Yy4eOHOro JHA U CHCTEME
CaMOCTOATEIBHBIX 03JOPOBUTEIBHBIX 3AHSTHIA;

BBINIOJIHATh ~ KOMIUIEKCHI ~ YNPaXHEHUH M3  COBPEMEHHBIX  CHCTEM
03JI0POBUTEIILHOMU bu3nueckol  KyJbTYpBHI, HCTI0JIB30BATh uxX Ui
CaMOCTOATENbHBIX ~ 3aHATUA C y4€TOM HMHAMBUAYAJbHBIX HMHTEPECOB H
NOTpeOHOCTEH B (PM3MUECKOM PA3BUTHH M (PU3UUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHNH;

JEMOHCTPUPOBAaTh TEXHHWKY NPUEMOB W  3alUTHBIX JIEUCTBUU W3
aTJIETUYECKUX €IUHOOOPCTB, BHIIMOIHATH UX BO B3aUMOICHCTBUU C MAPTHEPOM;

JEMOHCTPUPOBaTh OCHOBHBIE TEXHUYECKHME W TAKTUYECKUE JCHCTBUS B
UTPOBBIX BUJAX CIIOPTA, BHIMOIHITH UX B YCIOBUAX yUeOHOU U COPEBHOBATEIHHOMN
nesitenbHOCTH ((pyTOOM, BONIEH00II, GackeT00);



BBITMIOJHATh KOMIUIEKCHl (PU3UYECKUX YINPaKHEHUI Ha Pa3BUTHUE OCHOBHBIX
(U3MYECKUX KayecTB, JIEMOHCTPUPOBATH €KETOJHBIE IPUPOCTBI B TECTOBBIX
3aganusx Komriekca «['oToB k Tpyay u 060poHe».



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
10 KJIACC

KoaunuyecTBO 4acoB

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeM
NMPOrpamMmbl

Ne i/

KoHTpoJbHbIe

Bcero
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThI

JaekTpoHHbIE (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI

Paznen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

11 ®dusnueckas KylabTypa KaK COLMAIBHOE
' SBIICHUE

1.2 duznueckas KYJIbTypa Kak CpeaACTBO
. YKPCIUICHUS 300POBbA UCIIOBCKA

OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boisbmoi

ONMUMIUICKON SHIMKIOIEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

Hroro no pazneny 6

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIBTypE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

Pa3gen 2. Cnioco0bI caMOCTOATEIHLHOM ABUIaTEJIbLHOM JeATeILHOCTH

Ou3KyIbTYPHO-03I0POBUTEIBHEIC
2.1 MEPONPUSTHS B YCIIOBUSAX AKTUBHOTO 2
OT/bIXa U JIocyTa

Hroro no paszneny 2

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHME

Pa3nes 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBUTEIbHAN NEATEIbLHOCTD

11 @U3KYyIbTYPHO-0340POBUTEIbHAS

JCATCIIBHOCTD

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
OnMMMIMICKON SHIMKIONEINN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

Utoro no pazgeny

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LenTpanbHas oTpacneBas

O6ubnmoreka o puU3NIECKOi
KyJbTYpe U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

Pazjnen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTH

2.1 Mopynes «CriopTuBHBIE HTPBDY. DyTOOI

Mopyne «CIOPpTUBHBIE UTPBD).

2.2
Backer6oa

OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuicknii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OmmMnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

2.3

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPbI».
Boueiibon

Hroro no pazneny

Pasznen 3. HpI/IK.TIaI[HO-OPI/IGHTl/lpOBaHHaﬂ ABUTaTe/IbHAA NE€ATCIbHOCTD

3.1

Monyns «I1naBarenbHast MOATOTOBKA

10

28

"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYyJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "bonbion

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiicknit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

Hroro no pazneny

Paznen 4. Moayab «CniopTuBHasi M (pu3nvecKasi MOATOTOBKA»

6

4.1

CnopTuBHas MOArOTOBKA

10

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMINMCKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuicknii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(POPMAIOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

4.2

bazopas (I)PBH‘-ICCK&H IIOATOTOBKA

10

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
ONnUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiicknit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

HToro

20

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIBTypE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110
[NPOT'PAMME

68



http://lib.sportedu.ru/

11 KJIACC

HaumeHoBaHue pa3/iesioB U TeEM
NMPorpamMmbl

Ne i/

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHTpoJbHbIe
padoThI

IIpakTHYeckue
padoThI

JaekTpoHHbIe (HU(POBHIE)
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

Paznen 1. 3nanus o ¢pusuveckoi KyJabType

11 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU COBPEMEHHOTO
' YesoBeka

[Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma u
1.2 OKa3aHHUe IEePOBOM ITOMOIIHU BO BpeEMs
3aHATUN (PU3HUECKOH KYJIbTYpOu

DinekTpoHHas Bepcus "boabioin
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIOIEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

Hroro no pazneny 10

KYyJIBTYpE€ U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

Pa3pen 2. Crioco0bI caMOCTOATEILHOM ABUIaTEJILHOM NeATeJILHOCTH

CoBpeMeHHBIE 03/I0POBUTEIIBHBIE
2.1 METOMBI U IIPOLENYPEL B pEKUME 6
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU

CamocTosTenpHas MOArOTOBKA K
99 BBIIIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX
' TpeboBaHuit KoMmIuiekca «I'0ToB k

TPYyy ¥ 000pOHE»

DinekTpoHHas Bepcus "bobioin
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas

Ooubimoreka o GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalMOHHAs! CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

Hroro mo pazneny 8

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

http://lib.sportedu.ru/

Pasznen 1. (I)H3KyJIbTypH0-03[[0p0BI/ITeJILHaﬂ JCATECJIbHOCTD

11 DU3KyIbTYPHO-0310POBUTEIBHAS
' NeATeTbHOCTh

Hroro no paszneny 6

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OuMIIHICKON SHIUKIONCAUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii KoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmmonanbHas
nH(pOpMaIMOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacnenas

OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

Pasnen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD

2.1 Monynb «CriopTuBHBIE UTPbI). PyTOOT 10

OnexTpoHHas Bepcus "boisbmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

uH(pOpPMAaILMOHHAsS CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

2.2

2.3

Monynb « CIIOPTUBHBIE HTPBD.
Backer6oxn

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPBI».
Boneiibon

10

12

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DiekTpoHHas Bepcus "boabioin
OJIUMITMICKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

uH(pOpMaLOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuil koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAsI CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

Hroro mo pazneny 32

Pa3znen 3. IIpukiagHo-OopueHTUPOBAHHASA IBUTATEIbHAS AeATEJIbHOCTD

31 Monynb «ATneTnyeckue 12

enHO0OpCTBA»

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
ONUMMINNCKON SHIMKIONETUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

O6ubimorteka no GuU3NIECKO
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

Hroro no pazgeny 12

Pa3nea 4. Moaynb «CniopTuBHasi U pusnyecKasi NoArOTOBKA»

4.1 CnopTuBHas MOArOTOBKA 16

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
ONUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas
nH(pOpMaIMOHHAS CETh

"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubmaroTeka mo Gpusnveckon



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

4.2

Hroro

ba3oBas u3mdeckas moaroToBKa

18

34

KYyJIBTYpE€ U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubimorteka no GuU3NIECKO

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOTPAMME

102



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/




IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE
10 KJIACC

Ne
n/n

KoaunuyecTBO 4acoB

Tema ypoka KoHnTpoJbHbie

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JlaTa
U3y4eHus

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYpPChI

HcToku BO3HUKHOBEHUS
KYJBbTYPbI KaK COUAJIBHOI'O 1
SIBJICHUA

05.09.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
ONUMINNCKON SHIMKIONETUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuicknii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas
nH(pOpMaIMOHHAs CETh

"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon

KYJIBTYpE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

KynbTypa xak croco6
pa3BUTHS YelloBeKa

07.09.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
OMMIIHICKON SHIUKIONS N "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omummuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas
nH(pOpMaIMOHHAS CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlentpanbHas oTpacieBas
6ubmaroTeka mo Gpusnveckon



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

3110pOBBIit 00pa3 )KU3HU KaK
YCIIOBUE AKTUBHOMN
KHU3HENIEATSIBHOCTH YeJIOBEeKa

Bceepoccuiickuit
(U3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHBII
KoMIuiekc «['0ToB k Tpyay u
ob6opoune» (I'TO)

®dusnyeckas KyJabTypa u
¢buznveckoe 3710poBbE

12.09.2023

14.09.2023

19.09.2023

KYyJIBTYpE€ U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HauumonansHas
nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubimorteka no GuU3NIECKO

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omummuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas
nH(pOpMaIMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
enTpanbHas oTpacieBas
6ubaroTeka no Gpusnueckon

KYyJIbTYype U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DnexTpoHHas Bepcus "bounbiioii
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hannonansnas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpacieBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OcHOBBI Opranuzanuu oopasza
KU3HU COBPEMEHHOTO
4eJIoBeKa

21.09.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OJIMMIIHICKOH SHIMKIIONEAUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaIlMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

[IpoexTupoBanue
WHJIMBHUIyaIbHOM IOCYTOBOM
JIeSITETLHOCTH

26.09.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

KonTpouib cocrosaus
3/10pOBbS B IIpoLiecce
CaMOCTOATEIIbHBIX 3aHATHN
03JI0pPOBHUTEIBHON (PU3HUECKON
KYJbTypOH

YnpaxxHenus s
npoUIaKTUKK HAPYIICHHS U
KOpPPEKLMHU OCaHKHU

28.09.2023

03.10.2023

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LenTpanbHas oTpacneBas

O6ubnmoreka o puU3NIECKOi
KyJbTYpe U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onmummuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

10

11

12

YnpaxxHeHus s
npOpUIAKTUKA
NepeHanpsHKeHUsl OpraHoB
3pEHUS U MBIIII] OTIOPHO-
JIBUTATEIHLHOTO ammapara rnpu
JUTHTEIIbHON paboTe 3a
KOMITHIOTEPOM

Kommiekc ynpaxuenuni
aTJIIETUYECKOW TMMHACTKH JIJIS
3aHATUN KOHJULMOHHOU
TPEHUPOBKOU

Komruiekc ynpaxHeHun

05.10.2023

10.10.2023

12.10.2023

O6ubnmoreka o pU3NIECKOH
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonannHas

nH(POPMAIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onmummuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boiboi



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

aTJIEeTUYECKON r'MMHACTKH JJIA
3aHSATHN KOHIUIIMOHHON
TPEHUPOBKOH

ONMMINMCKON SHIMKIONETUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas
nH(popManMoOHHas CETh

"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas
OnbIMoTEKA M0 (PU3UIECKOM

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

13

Kommiekc ynpaxueHnui
a’poOHOI TMMHACTHUKY IS
3aHATUN KOHIUIIMOHHOM
TPEHUPOBKOU

17.10.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMIINICKON SHUMKIONE TN
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaILMOHHAs CEeTh

"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon

KyJIbTYype U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

14

Kommiekc ynpaxuenui
a’poOHOI TMMHACTHUKY IS
3aHATHN KOHIUIIMOHHOM
TPEHUPOBKOU

19.10.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
OnMMMIMICKON SHIMKIONEINN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

15

16

Texaudueckas IIoATOTOBKA B

¢bytOoe

TakTHueckast MOArOTOBKA B
¢byTtbone

24.10.2023

26.10.2023

HauumonansHas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
OoubroTeKa 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DOnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omummuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

17

18

Pa3BuTtue cuiioBbIx u
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
cpencTBamMu Urpbl GyToOoI

PazBuTne KOOpIMHATMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH cpecTBaMu
urpsl pyTo0m

07.11.2023

09.11.2023

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DiekTpoHHas Bepcus "boabioin
OJIUMITMICKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

uH(pOpMaLOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuil koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAsI CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

19

Pa3BuTue BEIHOCINBOCTH
cpeacTBaMu Urpbl GPyTOOI

14.11.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmmonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

20

CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHUYECKUX JEUCTBUH B
nepeaade Ma4a, CTosl Ha MECTe
H B IBIKEHUU

16.11.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanuonanpHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

21

COBepI.HCHCTBOBaHI/IG TCXHUKHU
BCACHUEC MAYa U BO
B3aHMOJCHCTBUH C napTHEpOM

21.11.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
OnMMMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

O6ubnmoreka no puU3NIECKOi
KyJIbType U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

22

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU
yaapa 1mo Ms9y B JBHKCHHUH

23.11.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

23

TpernpoBOYHBIE UTPBI TTO
MUHU-GYTOOITY

28.11.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiicknuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

24

TeXHI/ILIGCKaﬂ IIoATrOTOBKA B
backerOoire

30.11.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(POPMALOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimoreka o GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

25

TakTuueckas HOATOTOBKA B
Oacker0OoJIe

05.12.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

nH(pOpManMoOHHAas CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlentpanbHas oTpacieBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJBTypE U CIIOPTY



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

26

PasButHe CKOPOCTHBIX U
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
CpeAcTBaMU Urpbl 0acKeTOOI

07.12.2023

http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

OJIUMIIMUCKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

O6ubimorteka no GuU3NIECKOH
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

27

Pa3BuTtue KOOpAMHAITMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH cpecTBaMu
urpbl 0ackeTo01

12.12.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

nH(pOpMalLOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYype U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

28

PasBuTre BEIHOCIUBOCTH
CpeICTBaMH UTPbl OackeTOO

14.12.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINUICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

29

30

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU
BEJICHUE Ms4Ya U BO
B3aUMOJICVICTBUU C TAPTHEPOM

CoBepIeHCTBOBaHNE TEXHUKU
Opocka Msi4a B KOP3UHY B
JIBUKCHHUH

19.12.2023

21.12.2023

OmuMImmicknii komuret Poccun
http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(OpMaIIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuicknii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii

ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiicknit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

31

32

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU
Opocka Ms4a B KOP3UHY B
JIBHOKCHUH

TpeHrpOBOYHBIE UTPHI TIO
OackeTbOoITy

26.12.2023

28.12.2023

"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYyJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "bonbion

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE " CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "bounbioii
ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpManMoOHHAas CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

33

34

35

TexHnyeckas NOArOTOBKA B
BOJIEiiOOIIE

TaKTI/I‘-IeCKaSI IIOATOTOBKA B
BOJIEiiOOIIE

O6medusndeckast TOATOTOBKA
CpeICTBAaMU UTPBI BOJICHOOI

09.01.2024

11.01.2024

16.01.2024

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas

O6ubimorteka no GuU3NIECKO
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs! CETh
"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

DnexTpoHHas Bepcus "bounbiioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hannonansnas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpacieBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

36

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH cpeacTBaMU
Urpsl BoJeitdo

18.01.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OJIMMIIHICKOH SHIMKIIONEAUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaIlMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

37

Pa3BuTHe cHIOBBIX
CIOCOOHOCTEH CpescTBaMU
UTpHI BoJeiido

23.01.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

38

39

PazButne KOOpAWMHAIIMOHHBIX
CTIOCOOHOCTEH CpeacTBaMU
UTPBI BOJICHOO0IT

Pa3zBuTHe BRIHOCIMBOCTHU
CpCACTBAMU UI'PBI BOJICHO0I

25.01.2024

30.01.2024

nH(pOpMAaIIMOHHAS CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacneBas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOi

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYypE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

40

41

42

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU
HaraJaromero yaapa

CoBepIlIeHCTBOBAaHNE TEXHUKU
OJMHOYHOTO OJI0Ka

CoBeplieHCTBOBaHUE

01.02.2024

06.02.2024

08.02.2024

O6ubnmoreka o pU3NIECKOH
KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonannHas

nH(POPMAIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onmummuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boiboi



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

TAKTUYECKOMN JAEHUCTBUI BO
BpeMs 3alllUThl U HAaNlaJCHUs B
YCJIOBUSX YUYEOHOU U UTPOBOM
NEeSATEIbHOCTH

ONMMINMCKON SHIMKIONETUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas
nH(popManMoOHHas CETh

"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas
OnbIMoTEKA M0 (PU3UIECKOM

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

43

Texauka 0e300aCHOCTH HA
3aHATUAX [JIABAHUSAM B
Oacceline

13.02.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMIINICKON SHUMKIONE TN
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaILMOHHAs CEeTh

"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon

KYyJIbType U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

44

Texnuka nnaBanue 6paccom Ha
crnivHe (TOABOISAIINE
YIOPa)KHEHUS Ha CKOJIbKEHHE)

15.02.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
OnMMMIMICKON SHIMKIONEINN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

45

46

Texnuka naBanue 6paccoM Ha
cnuHe (TI0IBOIsAIINE
yIpaXHEHUS C MOAKIIOUEHUEM
paboThI PYK U HOT)

Texnuka niaBanue Opaccom Ha
crnivHe (TepeIBUKEHNE B
MIOJIHOM KOOPIMHALIIH )

20.02.2024

22.02.2024

HauunonansHast
uH(pOpMalMOHHAs CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
OoubroTeKa 1Mo GU3NIECKOM
KYJbTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

DOnektpoHHas Bepcus "bonbiioi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbType U CHOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

47

48

Texnuka niaBanue 6paccoM Ha
crniuHe (TMepeIBUKCHUC B
MOJTHOW KOOPIMHAIINN)

OO0yueHue 1 3aKperyieHue
cTapTa co CTapTOBOW TyMOBI

27.02.2024

29.02.2024

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DiekTpoHHas Bepcus "boabioin
OJIUMITMICKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

uH(pOpMaLOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuil koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAsI CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

49

CnopTuBHas HOATOTOBKA
(C®II) no u3bpanHoMy BUIY
cropra

05.03.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmmonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

50

CrnopTHBHas MOJrOTOBKA
(COII) mo uzbpanHOMYy BUAY
criopTa

07.03.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanuonanpHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

51

CrnopTHBHas MOJrOTOBKA
(CDII) no u3bpaHHOMY BUILY
criopra

12.03.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacieBas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

52

CrniopTHBHas OJArOTOBKA
(CDII) mo u3bpanHOMY BUILY
criopTa

14.03.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

53

CnopTtuBHas NOAroTOBKa
(COII) mo uzbpanHOMY BUAY
cropra

19.03.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiicknuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

54

CrnopTHBHas MOJArOTOBKA
(CDII) mo u3bpaHHOMY BUILY
criopra

21.03.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(POPMALOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimoreka o GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

55

CrnopTHBHas MOJrOTOBKA
(CDII) no u3bpanHOMy BUY
criopra

04.04.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

nH(pOpManMoOHHAas CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlentpanbHas oTpacieBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJBTYpE U CIIOPTY



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

56

VYyacTue B COpEBHOBAHUAX

09.04.2024

http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

OJIUMIIMUCKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

O6ubimorteka no GuU3NIECKOH
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

57

VYyacTue B COpEBHOBAHUAX

11.04.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMalLOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYype U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

58

[IpaBuna u TexXHMKa
BBITIOJTHCHHSI HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: ber na 60 m

16.04.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

59

60

i 100 m

[IpaBuna u TexXHMKA
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA
komiiekca I'TO: ber na 2000
M uiaa 3000 m

[IpaBuna u TeXHHUKA
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
xoMmiuiekca I'TO:
IloarsaruBaHue U3 BHca Ha
BBICOKOW mepekiiainHe. PeIBOK
rupu 16 xr. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka

18.04.2024

23.04.2024

Onumnuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HauunonansHast
nH(pOPMALIMOHHAS CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
enTpanbHas oTpacneBas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnwuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas
nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE " CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
OnMMMIUICKON SHIMKIONEIN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

uH(pOPMAaLMOHHAs CETh



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

61

62

Ha MoJ1y

IIpaBuia u TexHUKa
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHUBA
komiuiekca I'TO:
IloaTsaruBanue U3 BHUca Ha
BBICOKOM nepekinaanHe. PeIBOK
rupu 16 kr. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yrope Jexa
Ha IOy

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
xomirekca I'TO:
IToaTsruBanue U3 BHCa JIeKa
Ha HU3KOM nepekyaanue 90 cm

25.04.2024

30.04.2024

"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "bonbion
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "bounbioii

ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

63

64

65

IIpaBuna u TeXHHUKA
BBITIIOJITHEHUS] HOPMaTHBa
komiuiekca I'TO: Hakinon
BIIEpE/] U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe

IIpaBuiia u TeXHUKa
BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBa
komiuiekca I'TO: TIpeokok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMSI
HOTaMu

[IpaBuna u TeXHMKA
BBIIIOJIHEHUS. HOPMATUBA

07.05.2024

14.05.2024

16.05.2024

KYyJIbTYpe U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas

O6ubimorteka no GuU3NIECKO
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs! CETh
"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

DnexTpoHHas Bepcus "bounbiioii
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

koMmruiekca [ ' TO: [loganmanue
TYJIOBMIIIA U3 TIOJIOKECHHMSI JIeXkKa
Ha CIIMHE

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hannonansnas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpacieBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

66

[IpaBuna u TexHuka
BBIMIOJIHEHUS] HOPMAaTUBA
komiuiekca I'TO: Meranue
Mmstaa BecoM 500 1(x), 700 r(ro)

21.05.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OJIMMIIHICKOH SHIMKIIONEAUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaIlMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

67

[IpaBuna u TexHuka
BBIIIOJIHEHUSI HOpMAaTHBa
komiiekca I'TO: YerHOYHBIH
oer 3*10 m

23.05.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

68

®ectuBanb «Mbl TOTOBBI K
I'TO!». (cnaya Hopm I'TO ¢
COOJTIO/ICHUEM TIPABUIT U
TEXHHUKH BBITOJTHCHUS
HCIIBITaHUH (TECTOB) 6
CTYIIEHU

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

68

28.05.2024

nH(pOpMAaIIMOHHAS CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacneBas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

11 KJIACC

Ne

o/ Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

KoHnTpoJbHbie

Bcero
padoThI

IIpakTH4eckue
padoThI

JlaTa
H3y4eHust

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

Apnanranys opranusma u
3JI0POBBE YEIIOBEKA

04.09.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OuMIIHICKON SHIUKIONCAUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii KoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas
nH(pOpMaIMOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpaciaeBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

3710pOBbIil 00pa3 KU3HU
COBPEMEHHOTO YeIOBeKa

04.09.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
OJIMMITHICKOH SHIMKIIONEJUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaIMOHHAS CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LentpanbHas oTpacieBas
O6ubsnmoreka no puU3NYECKoi
KYJBTYpE U CIIOPTY



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

Ornpenenenue
HHAWBUAYAJIBHOI'O pacxoa
SHEPTUU

06.09.2023

http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

OJIUMIIMUCKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

O6ubimorteka no GuU3NIECKOH
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

dusnueckas KyJabTypa u
npodeccuoHanbHas
JEATebHOCTD YeIOBeKa

11.09.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

nH(pOpMalLOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYype U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

dusnueckas KyiabTypa U
MIPOJIOJKUTENIBHOCTD KU3HU
YeJoBeKa

11.09.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

®dusnueckas KyiabTypa U
MIPOJIOJKUTEIIBHOCTD KU3HU
4eJI0BEKa

[Ipodunaktuka TpaBmMaTu3mMa
BO BpPEMsI CaMOCTOSITEIbHBIX
3aHATUHN 030OPOBUTEIBHON
¢bu3nyuecKoil KynpTypoi u
CIIOPTOM

13.09.2023

18.09.2023

Onumnuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HauunonansHast
nH(pOPMALIMOHHAS CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
enTpanbHas oTpacneBas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Ommmmuiickui komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas
nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE " CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas
nH(pOpMaInMoOHHAas CETh



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

Oxka3zaHue nepBoi moMOoIIU
IIpH TpaBMax M ymmbax

Oxa3anue nepBou MoMoIu
IIPU BBIBHXaX U MeperoMax

18.09.2023

20.09.2023

"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYyJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "bonbion

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hammonansaas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE " CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "bounbioii
ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpManMoOHHAas CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

10

11

12

Oxka3zaHue rnepBoi moMoIu
pu 0OMOPOKEHHUH,
COJIHEYHOM M TEIIOBOM
yaapax

O310pOBUTENIbHBIE
MEPOTPUSATHS U TPOLIEAYPHI B
pexuMe yueOHOTO JTHS 1
HeJenu

Penakcanug B cucteMHOMU
OpraHu3ali MEPONPUATHI

25.09.2023

25.09.2023

27.09.2023

KYyJIBTYpE€ U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubimorteka no GuU3NIECKO

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMaIMOHHAs CETh
"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnueckon

KYyJIBTYpe U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DnexTpoHHas Bepcus "bounbiioii
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Harmmonansuas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpacieBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

13

JlpIxaTenpHasi THMHACTUKA
A H. CtpenbHuKOBOM

02.10.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OJIMMIIHICKOH SHIMKIIONEAUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaIlMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

14

CunxporumHactuka «Kmarow»

02.10.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

15

16

Maccax kak ¢popma
03JI0pPOBUTEIBHON (PU3HUECKON
KYJIBTYPBbI

banHbIe npoueypsl

04.10.2023

09.10.2023

nH(pOpMAaIIMOHHAS CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacneBas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hammonansaas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYypE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "bosboi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

17

18

19

CamocrosiTenbHast TOATOTOBKA
K BBITIOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX
TpeboBanuit kommiekca ['TO

[IpoexkTupoBanue Gpusnveckoin
ITOATOTOBKH C
HaIlpaBJIEHHOCTBIO Ha
BBITIOJTHEHNE HOPMATHUBHBIX
TpeboBanuit kommiekca ['TO

YupaxxHenus s

09.10.2023

11.10.2023

O6ubnmoreka o pU3NIECKOH
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit KomuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonannHas

nH(POPMAIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onmummuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMaIMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
enTpanbHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnueckon

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boiboi



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

MPOQUIAKTUKHA OCTPBIX
pecrupaTopHbIX 3a00JICBaHUI

16.10.2023

OJIMMIINMCKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas
nH(popManMoOHHas CETh

"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas
OnbIMoTEKA M0 (PU3UIECKOM

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

20

VYnpaxHeHus 1Uisl CHU>KEHUS
MaccChl TeNa U JJIst
MPOPUITAKTUKH IIEIITIONUTA

16.10.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMIINICKON SHUMKIONE TN
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaILMOHHAs CEeTh

"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon

KyJIbTYype U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

21

Komruiekc ynpaxxHeHui
CHJIOBOM TMMHACTHKHU
(mennuHr)

18.10.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komureT Poccun
http://www.olympic.ru/



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

22

23

PaszBuTie cniaoBBIX
CIIOCOOHOCTEH MOCPEICTBOM
3aHSATUH CUJIIOBOM
TMMHACTUKOMN

Komruiekc ynpaxHeHui Ha
MOBBILIEHHUE NTOABHUKHOCTH
CYCTaBOB M JJaCTUYHOCTH
MBI (CTPETYHHT)

23.10.2023

23.10.2023

HauumonansHas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
OoubroTeKa 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DOnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omummuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

24

25

PaszButue rudbkoctu
MOCPEJCTBOM 3aHSTHH I10
nporpamme «CTpeTIHHI»

Texanueckas IoAroToOBKA B
(I E

25.10.2023

06.11.2023

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DiekTpoHHas Bepcus "boabioin
OJIUMITMICKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

uH(pOpMaLOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuil koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAsI CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

26

TakTHueckas 1MoAroToOBKa B
¢bytboIe

06.11.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmmonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

27

Pa3Butue cKOpOCTHBIX U
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
cpeacTBamMu Urpsl GyTOO0I

08.11.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanuonanpHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

28

Pa3BuTHE KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH cpescTBaMu
urpsl pyTo0I

13.11.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komutet Poccun



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

http://www.olympic.ru/

HanuonanwHas
nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LenTpanbHas oTpacieBas

O6ubnmoreka no puU3NIECKOi
KyJIbType U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

29

Pa3Butne BEIHOCIMBOCTH
cpeacTBaMu Urpbl PyTOOI

13.11.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmmonanpHas

nH(POPMAIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

30

CoBepIeHCTBOBaHNE TEXHUKU
nepeaadn Msiua B mMpoIecce
MEepPEIBMKEHUS C pa3HOU
CKOpPOCTBIO

15.11.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiicknuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

31

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU
OCTAaHOBKH MiJA4Ya paBHI)IMI/I
criocobamu

20.11.2023

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(POPMALOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimoreka o GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

32

CoBepIlieHCTBOBaHNE
TEXHUYECKON U TAKTUYECKOU
MOJIrOTOBKHU B (yTOOJIE B
YCIIOBUAX Y4eOHON M UTPOBOMH
NEeATEIbHOCTH

20.11.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

nH(pOpMalMOHHAs! CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlentpanbHas oTpacieBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYypE U CIIOPTY



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

33

TpeHrpoBOYHBIEC UTPBI 110
MUHH-(YTOOTY (Ha MaJIOM
¢byT6OIBHOM TI0JIE)

22.11.2023

http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

OJIUMIIMUCKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

O6ubimorteka no GuU3NIECKOH
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

34

TpeHnpoBOYHBIE UTPBI IO
¢yTOoIy (Ha 60JIBIIOM MOJIE)

27.11.2023

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

nH(pOpMalLOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYype U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

35

Texnuueckas MOArOTOBKA B
Oacker0oJIEe

27.11.2023

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINUICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

36

37

TaKTI/I‘IGCKaSI IIOATrOTOBKA B
OackerboIIe

PasButHE CKOPOCTHBIX U
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH
CpeaCcTBaMH Urpbl 6ackeTOOI

29.11.2023

04.12.2023

OmuMImmicknii komuret Poccun
http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(OpMaIIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuicknii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii

ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiicknit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

38

39

PazButne KOOpAWHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH CpeCTBAMU
urpbl 0ackeTd0s1

PasBuTre BEIHOCIUBOCTH
CpeICTBaMH UTPbl OackeTOO

04.12.2023

06.12.2023

"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYyJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "bonbion

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "bounbioii
ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpManMoOHHAas CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
enTpanbHas oTpacieBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

40

41

42

CoBeplIeHCTBOBAaHNE TEXHUKU
nepexpara Mia4a, Ha MECTC U
IIpH ICPCABUKCHNUN

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH
nepeaadn u Opocka msiga BO
BpEeMS BEJICHHUS

CoBepITIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
BBITIOJTHEHUS MITPAPHOTO

11.12.2023

11.12.2023

13.12.2023

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas

O6ubimorteka no GuU3NIECKO
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs! CETh
"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

DnexTpoHHas Bepcus "bounbiioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

Opocka

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hannonansnas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpacieBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

CoBepIleHCTBOBaHUE
TEXHUYECKON U TAKTUUECKOU

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

43 MOJITOTOBKM B 6ackeT6osie B 18.12.2023 uH(pOpPMAaLMOHHAs CETh
YCIIOBUSIX Y4€OHOM U UTPOBOIA "Cnoprunas Poccus"
NEeATEIbHOCTH http://www.infosport.ru/

[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon
KyJIbType U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"

44 TpeHupoBOYHBIE UTPBI I10 http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OacketbOoIy 18.12.2023  Onumnuiickuii komuteT Poccun

http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

45

46

TeXHI/ILIeCKaﬂ IIoATrOTOBKA B
BOJIEIiOOIIE

TakTuueckas mHOArOTOBKA B
BOJIEIOOIIE

20.12.2023

25.12.2023

nH(pOpMAaIIMOHHAS CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacneBas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

47

48

49

Oo6medr3ndeckas MoAroToBKa
B BoJIeiiOoIe

PasButre cKOpOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH cpecTBaMu
UTPbI BOJIE00I

PazButne cuioBBIX

25.12.2023

27.12.2023

O6ubnmoreka o pU3NIECKOH
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonannHas

nH(POPMAIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onmummuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boiboi



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

CTIOCOOHOCTEH CpeCcTBaMU
UTPBI BOJICHO0T

10.01.2024

OJIMMIINMCKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas
nH(popManMoOHHas CETh

"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas
OnbIMoTEKA M0 (PU3UIECKOM

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

50

Pa3BuTHE KOOpAMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH cpeacTBaMU
UTPbI BOJIE00I

15.01.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMIINICKON SHUMKIONE TN
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas
nH(pOpMaILMOHHAs CEeTh

"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon

KyJIbTYype U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

51

Pa3zBuTHe BRIHOCIMBOCTHU
CpCACTBAMHU UI'PBI BOJICHO0I

15.01.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

52

53

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKU
HaraJaromIero yaapa B
YCIOBHSAX MOJICIHPYEMBIX
UTPOBBIX CUTYyaIHi

CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKU
IpyueMa Msi4a B yCJIIOBUSX
MOZEIIUPYEMBIX UTPOBBIX
CUTyarun

17.01.2024

22.01.2024

HauunonansHast
uH(pOpMalMOHHAs CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas

OoubroTeKa 1Mo GU3NIECKOM
KYJIBTypE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

DOnektpoHHas Bepcus "bonbiioi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

54

55

CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH
M0JIa4X MsYa B YCIOBHUSIX
y4eOHOU UTPOBOIA

TSI TeITIbHOCTH

CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHUYECKON U TaKTUYECKOU
MIOJITOTOBKHU B BoJel0oie B
YCIIOBUAX Y4eOHON M UTPOBOMH
JESTEHOCTH

22.01.2024

24.01.2024

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DiekTpoHHas Bepcus "boabioin
OJIUMITMICKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

uH(pOpMaLOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuil koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAsI CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

56

TpeHrpoBOYHBIEC UTPBI 110
BOJIEIOOTY

29.01.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

57

TexHnuka 6€30MacHOCTH Ha
3aHATUAX aTIICTUYCCKUMU
eaAnHO0OpCTBAMU

29.01.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanuonanbHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

58

Texnuka CaMOCTpPaxOBKH B
ATJICTHYCCKHUX C,Z[I/IHO60pCTBaX

31.01.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

O6ubnmoreka no puU3NIECKOi
KyJIbType U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

59

TexHuka cToek B
aTJIETUICCKUX SIMHOOOPCTBAX

05.02.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

60

TexHunka 3axBaToB B
aTJICTHYECKUX €TMHOOOPCTBAX

05.02.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiicknuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

61

Texnuka Opocka pbIBKOM 3a
IIATKY B aTJICTUYCCKUX
eMHOOO0pCTBaxX

07.02.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(POPMALOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimoreka o GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

62

Texnunka 3agHer NTOOJHOXKH B
aTJIETUYECKUX eIMHOOOPCTBAX

12.02.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas

nH(pOpManMoOHHAas CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlentpanbHas oTpacieBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJBTypE U CIIOPTY



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

63

TexHuKa ynepxaHui B
aTIETUYECKUX eIMHOOOPCTBAX

12.02.2024

http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

OJIUMIIMUCKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

oubimoreka o Hu3NIECcKon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

64

YueOHbIe CXBATKU C
UCII0JIb30BaHUEM OPOCKOB U
yAepKaHHEM

14.02.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMalLOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYype U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

65

NMuTanmoHHble ynpaKHEHUS B
3alUTHBIX IEUCTBUSAX OT
yZapa KyJIakoM B TOJIOBY

19.02.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

66

67

Pa3Butue cHIIOBEIX
CIOCOOHOCTEH cpecTBaMu
aTJICTHYECKUX €TMHOOOPCTB

Pa3Butre ckOpoCTHBIX
CIOCOOHOCTEH cpecTBaMu
aTJIETUYECKUX €MHOOOPCTB

19.02.2024

21.02.2024

OmuMImmicknii komuret Poccun
http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(OpMaIIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuicknii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii

ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiicknit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

68

69

Pa3Burue KOOpAUMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH cpeicTBaMu
ATIICTUYCCKUX GIII/IHO60pCTB

CrnopTHBHas MOJrOTOBKA
(C®II) no u3bpaHHOMY BUILY
criopra

26.02.2024

26.02.2024

"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYyJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "bonbion

OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE " CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "bounbioii
ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpManMoOHHAas CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

70

71

72

CnopTuBHas MOArOTOBKA
(CDII) mo u3bpanHOMY BUILY
criopTa

CnopTuBHas MOATOTOBKA
(COII) mo uzbpanHOMYy BUAY
criopTa

CnopTuBHas MOATOTOBKA
(CPII) no u3bpaHHOMY BUIY

28.02.2024

04.03.2024

04.03.2024

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamumonansaas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas

O6ubimorteka no GuU3NIECKO
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs! CETh
"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

DnexTpoHHas Bepcus "bounbiioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

criopra

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Harmmonansuas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpacieBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

73

CrnopTHBHas MOJrOTOBKA
(CDII) no u3bpanHOMy BUY
crioprta

06.03.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OJIMMIIHICKOH SHIMKIIONEAUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaIlMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

74

CrnopTHBHas MOJrOTOBKA
(CDII) no u3bpaHHOMY BUILY
criopta

11.03.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnuMmnuiicknii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

75

76

CnopTuBHas MOATOTOBKA
(CPII) mo u3bpanHOMY BUILY
criopTa

CrnopTHBHas MOJrOTOBKA
(CDII) no u3bpaHHOMY BUILY
criopra

11.03.2024

13.03.2024

nH(pOpMAaIIMOHHAS CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacneBas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnmuMnuckuil kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYypE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

77

78

79

CnopTuBHas MOATOTOBKA
(CDII) mo u3bpaHHOMY BUILY
criopTa

CnopTuBHas MOATOTOBKA
(COII) mo uzbpanHOMY BUAY
criopTa

Yyactue B COpPCBHOBAHUAX

18.03.2024

18.03.2024

O6ubnmoreka o pU3NIECKOH
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonannHas

nH(POPMAIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimoreka o Hu3NIeCcKoi
KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onmummuiickuit komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIbTyp€E U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boiboi



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

20.03.2024

OJIMMIINMCKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas
nH(popManMoOHHas CETh

"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas
OnbIMoTEKA M0 (PU3UIECKOM

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

80

Yyactue B COpPCBHOBAHUAX

03.04.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
OMMIINICKON SHUMKIONE TN
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamnuonanbHas
nH(pOpMaILMOHHAs CEeTh

"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka mo Gpusnveckon

KYyJIbType U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

81

Yyactue B COpPCBHOBAHUAX

08.04.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
ONUMINICKON SHUMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuiickuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

82

83

VYyacTue B COpEBHOBAHUAX

CyneiicTBO COpEBHOBaHUM

08.04.2024

10.04.2024

HauumonansHas
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
OoubroTeKa 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DOnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii kKoMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas orpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omummuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

84

85

CyneicTBo COpeBHOBAHMI

[IpaBuna TeXHUKH
6e3onacHoctu B ['TO. [lepBas
IIOMOIIb

15.04.2024

15.04.2024

IlenTpansHas oTpacnenas
OouboTeka 1Mo GU3NIECKOM
KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DiekTpoHHas Bepcus "boabioin
OJIUMITMICKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HaummonansHas

uH(pOpMaLOHHAs CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpanbHas oTpacnenas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KYJBbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibmoi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuil koMuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLIMOHHAsI CETh
"CnoptusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

86

[IpaBwmiia u TeXHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
xommiekca I'TO: bBer na 60 m
i 100 m

17.04.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMICKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmmonansHas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacneBas

Ooubimorteka no GuU3NIECKOi
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

87

[IpaBuna u TexHuKa
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA
xommiiekca I'TO: ber na 60 m
i 100 m

22.04.2024

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OMMINICKON SHUMKIONE N
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanuonanpHas

nH(pOpMalLIMOHHAs! CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

88

[IpaBuna u TexXHMKa
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
xomiuiekca I'TO: Ber ma 2000
M mwiu 3000 m

22.04.2024

OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
OnMMMIMICKON SHIMKIONEINN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuii komuteT Poccun



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(pOPMALMOHHAS CETh
"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbHas oTpacieBas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpPE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

89

[IpaBuia u TeXHUKA
BBITIOJTHEHUSI HOPMATHBA
xoMmiuiekca I'TO: ber ma 2000
M uim 3000 m

24.04.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Onumnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

nH(OPMAIIMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

90

[IpaBuna u TexXHMKA
BBITIOJTHEHHSI HOPMAaTHBa
komruiekca ['TO: Kpocc Ha 3
KM WJIU 5 KM

29.04.2024

OnextpoHHas Bepcus "bonbioit
ONMUMINICKON SHIMKIONEIUN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiicknuii komutet Poccun
http://www.olympic.ru/
Hanuonanbuas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka no puU3NIECKOi

KYJIBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

HpaBI/ma 1 TCXHHKaA
BBIITOJIHCHHA HOPpMATHBa

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HanmonanbHas

o1 komiuiekca I'TO: ber na 29.04.2024 ?Hq)OpMaHHOHHag CeT"b
JIBDKAX 3 KM HJIM 5 KM CHOpTMBH.aﬂ Pocens
http://www.infosport.ru/
LlenTpanpHas oTpacieBas
oubroTeka mo pusnveckon
KYJbTYPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
OJIMMITHIICKOH SHIMKIIOEJUN"
[IpaBuiia u TEXHUKA http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
BBIMOJIHEHUS] HOPMaTHBA Onumnuiickuit komuteT Poccun
komiuiekca ['TO: http://www.olympic.ru/
92 [MoaTsaruBanue U3 BUCa Ha HanmonanpHas
BBICOKOM nepekiaanHe. PoIBOk 01.05.2024 wuHpOpManUOHHAs CETh

rupu 16 kr. Crubanue u
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka
Ha MOy

"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LenTpanbHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIBTYypE U CIIOPTY



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

[IpaBuna u TexHuka
BBITOJHEHUSI HOPMATHBa
xomiiekca I'TO:
IloaTsaruBanue u3 BUca Ha

http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

OJIUMIIMUCKON SHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

93 N nHGOPMAIIMOHHAS CETh
BBICOKOM niepekiaanHe. PpIBok 06.05.2024 | Gop "
Cnoprusnas Poccust
rupu 16 kr. Crubanue u _ .
http://www.infosport.ru/
pasrubaHue pyk B ymope Jiexa
[lenTpanbpHas oTpaciaeBas
Ha MOy o
O6ubimorteka no GuU3NIECKOH
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
OnexTpoHHas Bepcus "boibioii
OIUMIMICKON dHIMKIOIEnn"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omnmumnuiicknii komureT Poccun
IIpaBuna u TeXHKUKA http://www.olympic.ru/
BBITIOJTHEHUS] HOPMATHUBA HauunonansHas
94 xomrurekca I'TO: nHGOPMAIIMOHHAA CETh
06.05.2024 M®oP )
TloaTsaruBanue U3 BHUca JIeKa Cnoprusnas Poccust
Ha HU3KOM nepekiaanae 90 cm http://www.infosport.ru/
[lenTpanpHas oTpacneBas
6ubaroTeka no Gpusnueckon
KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
[IpaBuna u TexXHMKa OnekTpoHHas Bepcus "bonbiion
95 BBIITOJIHEHUST HOPMAaTHUBa OnMMIMICKON dHIMKIONEnun"
P 08.05.2024 H A

koMmruiekca [ ' TO: Hakmon

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

96

97

BIICPCA U3 MOJIOKCHHA CTOS HA
THMHACTHYECKOM CKaMbe

[IpaBuna n TexHuKa
BBIIIOJIHEHUS] HOPMaTHUBa
komiuiekca I'TO: TIpeokok B
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JABYMSI
HOTaMu

[IpaBuna u TexXHMKA
BBITIOJIHEHUSI HOPMATHBa
komiuiekca I'TO: Tlogaumanue
TYJIOBHUILIA U3 TTOJIOKEHUS JIexkKa
Ha CIINHE

13.05.2024

13.05.2024

OmuMImmicknii komuret Poccun
http://www.olympic.ru/
Haumonanpuas

nH(OpMaIIMOHHAS CETh
"Cnoprusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJIBTYpE U CIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnektpoHHas Bepcus "bonbiioi
ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuicknii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HamumonansHas

nH(pOpMaIMOHHAs CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas
6ubaroTeka no Gpusnveckon

KYJIBTYpE " CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boubioii
ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiicknit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs CETh



http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/

98

99

[IpaBuna u TexXHMKA
BBITIOJIHEHHUS] HOPMATHBA
komiuiekca I'TO: Meranue
msua BecoM 500 r(x), 700 r(ro)

[IpaBuna u TexHuka
BBITIOJIHEHUS] HOPMAaTHBA
komruiekca ' TO: Ctpensba
(mHEBMAaTHKa WM 3JIEKTPOHHOE
opy’Kue)

15.05.2024

20.05.2024

"Cnoprunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas
O6ubnmoreka o puU3NIECKOH

KYJBTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "bonbion
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
I{enTpansHas oTpacienas

6ubaroTeka no Gpusnveckon
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "bounbioii

ONMUMIOUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMallMOHHAs CETh
"Cnoprtunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[lenTpansHas oTpacneBas

6ubaroTeka no Gpusnveckon



http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/

100

101

102

IIpaBuna u TeXHMUKA
BBITIOJIHEHUS] HOPMATHBA
koMmiuiekca I'TO: UenHOYHBIH
oer 3*10 m

[IpaBuna u TeXHMKA
BBITIOJTHEHUS] HOPMAaTHBa
komruiekca I'TO: IlnaBanue 50
M

®ectuBanb «MbI TOTOBHI K
I'TO!. (cnaua Hopm I'TO ¢

20.05.2024

22.05.2024

27.05.2024

KYJBTYpPE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/
DinekTpoHHas Bepcus "boabiioin
OJIUMITMUCKON DHIMKIIONEAUN "
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hamuonansaas

nH(POPMALMOHHAS CETh
"Cnoprtusnas Poccus"
http://www.infosport.ru/
IlenTpanbHas oTpacnenas

O6ubimorteka no GuU3NIECKO
KyJIbTyp€e U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OnexTpoHHas Bepcus "boibioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
OnumMmnuiickuii komuteT Poccun
http://www.olympic.ru/
HammonansHas

nH(pOpMalLMOHHAs! CETh
"CnoprtusHas Poccus"
http://www.infosport.ru/
[{enTpansHas oTpacnenas

6ubaroTeka no Gpusnueckon
KyJIBTYpE U CIIOPTY
http:/lib.sportedu.ru/

DnexTpoHHas Bepcus "bounbiioii

ONMUMIUICKON SHIMKIONEINN"



http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/

COOJIIO/ICHHEM TIPAaBUIT U
TEXHUKH BBIIOJIHEHUS
HCIIBITaHu# (TECTOB) 6-7
CTYIICHH

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
Omumnuiickuit komuTeT Poccun
http://www.olympic.ru/
Hammonansuasa
nH(popManMoOHHas CETh
"Cnoptunas Poccus"
http://www.infosport.ru/
LlenTpanbpHas oTpacieBas
OnbIMoTEKA 10 (PU3UIECKOM
KyJbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
[NPOT'PAMME

102



http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://www.olympic.ru/
http://www.infosport.ru/
http://lib.sportedu.ru/




YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI VI YHEHUKA

» ®usnueckas KynbTypa, 10-11 xmacesl/ JIsx B.U., AkiionepHoe o0111ecTBo

«HB,Z[&TCJIBCTBO ((HpOCBCHICHI/Ie»

METOINYECKHUE MATEPHUAJIBI V1A YUUTEJIA
®duznueckas Kynbtypa, 10-11 knacesl/ JIsx B.U., AkunonepHoe o01mecTBo

«3narensctBO «lIpocBemienne»

HU®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU
HUHTEPHET

DnektpoHHas Bepcus "bonbmoi OnMMNuiCcKon SHIMKIONeaAuu"
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic

Omumnuiickuii komuret Poccun http://www.olympic.ru/

Hanwmonanwsnas undopmarmonnas cetsb "CroptuBnas Poccus"
http://www.infosport.ru/

LenTpanpHas oTpacieBas OMOIUOTEKA MO PUINYECKON KYJIbTYpE U CIIOPTY
http://lib.sportedu.ru/

Angnpees C., Anues 3., Mytko B. Munu-¢ytoos. Urpa ans Bcex. — M.
Coserckuii ciopt, 2013.
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