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Наименование блюд ] Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гli/ккал Гр/ккал

Каша молочная из <<Геркулесо> 2501251,7 2801282
Сцр |5l54 20l72
масло сливочное t5l99 20lt32
хлеб пшеничный/батон 35/30\15|,97 35130\151,97
Кофейный напиток с молоком 2q0l88 200/88

Обед
Саlат витаминный 11]0/97,39 130/115,09

Суп картофельный с макаронами и
мясом птицы

235l15\1з0
i

285l|5\158,6

Птица тушёная в сметанном соусе 160/335 160/зз5
Itqртоф"льное пюре 2301245,7| 250/267
Компот из сухофруктов 200l84 200184
Хrtрб L251288,9 т45lзз5,66

li Полдник

Булочка <<Ярославская>) 9al260 901260
Сок 200/75 200175
С.у,хофрукты (порциями) |30l282,0 |30l282,0

Ужин
Саlат картофельный с кукурузой и
морковью

aПбI|им I501246,з

Г[пов с мясом 350/559,5 400l652,8
Чай с сахаром 200/3s 200/38
Хлеб l251288,9 |50lз47
Коiтдитерские изделия 7а/з7|,0 701371-,0

2 Улсин
КиСломолочный продукт 2l:,|l111,83 2Lll|11,83
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Калькулято, б?.
Т.А Шкабарова

;], О.В Белослудцева
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Наименование блюд Выход готового блюда

!i С S-B класс С 9-11 класс

Завтрак Г{7ккал Гр/ккал

каша пшеничная молочная 250131'3,2 280/350,8
Сцр |5l54 20172

масло сливочное |5l99 20l|32
хлеб пшеничный/батон 35/30\15I,97 35/30\15|,97
какао с молоком 200l94 200l94

Обед

Салат из зелёного горошка с луком 120/88 120188
Рассольник ленинградский с мясом
птицы и со сметаной

25iDlt5l|0\126,2
.a

ti

250l|5l15\|45,22

Котлеты из говядины запечённые t2,0lз07,2 150/384
Капуста тушёная 2з0l|65,6 250/180
Компот из кураги 200l72 200172
Хлеб |251288,9 I45lзз5,66

Полдник
Твсlрог со сметаной и сахаром 150/10/15\29|,52 180/10/15\з41,5
Чай с сахаром 200/38 200/38

Ужин
Овощи свежие 150/16,5 150/16,5
рыба запечённ€ш с картофелем по-русски 35.01255,2 3501255,2
Сок 200175 200175
Хлеб I251288,9 |50lз47,0

Кондитерские изделия 100/530,0 100/530,0

2 Уясин
Кисломолочный продукт 204lL08,|2 204l|08,12
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Т.А Шкабарова

О.В БелослудцевасDlrrп
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И.о диреryгоrgSГБОУ <Канский
Mopclcpl каЙуtJай коргryс>

,/ о.В Гаврилов
-ftffi"бря2O2зг.

Наименование блюд Выход готового блюда

с 5-8 класс С 9-11 класс

Завтрак Гр/ккал Гр/ккал

Каша рисов€uI молочная 250lз|з,2 280/350,8

Сыр |5l54 20172

масло сливочное |5l99 20l1з2
хлеб пшеничный/батон 35/30\151,97 з5l30\151',97
какао с молоком 200194 200l94

Обед

Чеснок 10/15 10/15

салат из свежих оryрцов 100/66,6 100/66,6
Борщ из свежей кагryсты с картофелем,
цыплят. и со сметаной

2.!0/15/10\136
|'

250l|5l|5\|42

Оладьи из печени 101/5\196,0 101/5\19б,0
макароны отварные 180/291,б 250lзт7,0
Сок 2a0l75 200175
Хлеб |2,5l288,9 |45lз55,66

Полдник
Булочка <<Столичная>) 90/260,0 90/260,0
Чай с сахаром 200/38 200/38
Сухофрукты (порциями) Iз0l282 130l282

Ужпн
Овощи консервированные 150/1б,5 150/16,5
Рыба тушённая в томате с овощами 120/100\187,2 150/t00\234
Картофель отварной 230l221l 250l265
Напиток из плодов шиповника 200/78 200/78
Хлеб L251288,9 t5olз47,0

Булочка дорожная 100/355,0 100/з55,0

2 Ужин
Ки9ломолочный продукт 2q2lю7,06 z02l|07,06


