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Наименование блюд ,'i Выход готойБЪлББ
с 5-8 класс

I

с 9-11 класе

Гр/ккалЗавтрак Гр/ккал

каша молочная из <<l'еркулеса> 2501251',7 280l282
Сыр |5/54 20l72
lчlасло сливочное I5/99 20lI32
хлеб пшеничный/батон 35/30\151.97 з5l30\151,97
Кофейный напиток с молоком 200/88 200/88

Обед
u€rлат витаминный 150/132,8 150/132,8

uуп картофельный с макаронами и
мясом птицы

2зi5l15\130 285/15\158,б

rIтица тушеная в сметанном covce 160/з35 1б0/335
каDтоd)ельное пкiпе 23ol245,7| 2501267
Компот из сухофруктов 2аOв4 200/84
Хлеб 125/288,9 I45lз35,66
чrрукты

t 
Полдник

t52l57,76 I52l57,76

ъулочка <<ЯрославскЕlя>)

Сок 
------------ 9a1260 901260

2a0l75 200175
130/282,0 l I30l282,0

!ецqт картофельный с кукчочзой t2,5/L45,8з |50l175,5
350/559,5 400l652,8
200/38 200/з8
l2;5/288,9 l50/з47
Iz5/245 |25/245

ýд9д9foI9д9зццц продукт 2a8lL70,24 208l||0,24

И.о

3ав. Столовой

Калькулятор 6-2-

:Т.А Шкабарова

' О.В Белослудцева
l

I

I



ШIеню

УТВЕРЖДАЮ
И.о директора_КГБОУ <Канский

'ский корrryс>

О.В Гаврилов

СентябряНа (1Ъ> Сентября 2023г.
.'. 2023r.

1 НаименоваЕие ОлЙЕ'li

',

i

Выход готового блюда

]l С 5-8 класс с 9-11 класс
i Завтрак
I

Гц/ккал Гр/ккал
Омлет натуральный 2s0lз26 2501326
Сыр l5/54 20l72

масло сливочное |5/99 20l1з2
2lлео пшеничный/батон з5l30\151.97 35/з0\151,97

200l94 200/94
I

t

120/88 120188
25,0/15l|0\|26,2 250lL5l|5\T45,22

котлеты из говядины запечённые |201307,2 150/384
2i0/165,6 250/180

ýомпот из кураги 200172 200172

^.лео l25/288,9 l45lз35,66
l75l66,5 |75166,5

200/ю\з81,9 250l10\477
2QO/з8 200/38

ВO/йJ l50/16,5
rыuа ззпеченная с каDтофелем по_l]чсскт, з50/255,2 350/255,2Сок+ 2аOп5 200/75
хлЪбn

'i

Фрукты
---_-+-

I25/z88,9 1501347,0

239/90,82 2з9l90,82
100/530,0 100/530,0

z,q2ll07,06 20at07,06

3ав. Столовой

Калькулятор

Т.А Шкабарова

О.В Белослудцеваб.
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3ав. Столовой

Калькулятор

{

{
:l|

УТВЕРЖДАЮ
кГБоУ <Канский

коргtус)

О.В Гаврилов
Сентября 2023r.

Наименоваппе блюд

ъ
Завтрак

i Выход 
"отово"оЪлББ

с 5-8I&пасс
l с 9-11 класс

Гр/ккал Гр/ккал
I\аша Пшеничная молочняя .ктrп ц9цэ,2Сыр

масло сливочное

ZБUlJ50,8
l5l54 20/72

l5/99 zulI5,2
_..\JreU пшеничныЙ/Ьатон зfl30\151,97 дц0\151,972l,}0l94 l 200l94

\-aJlal, картоФельный с солёньтм сrTvl,rт l20/l12,8 150/141.0Еu\rрIц л5 t;.1rýrкýи каtryсты с картофелеМ,
цыплят. и со сметаной

2 ,50/15/10\136 250/15lБ\l42

100/30\19б,0 100/30\196.0
180/291,6 zJUlзl /.|)
200/75 zUUl /5

1

| 90/260,0

l 200/з8

l45lз55,66

90/260,0-r4л v Uaxalr(,lvl
f1-:- л -7- -- 200/з8

j L!!0/2s2 lз0l282

\.rбuщи консервированные 150/1б,5 150/16"5
120l100\187,2 150/100\2з4I\арr,Uq)ель отваDноЙ

Напиток из плодов пIипоRнIлкя
2з0/22л z5U/265
200/78 2UU/78
l25/288,9

1:r5/245

l50lз4ч,0

2 Ужин

t251245

I\и9JrOмолочныЙ продукт еOд1O6д 20|l|06,5з

Т.А Щкабарова

О.В Белослудцева

И.о

125/288,9

ltriГl\' 182/69,1б

ХлЬб
ТТтrлллrrл,.


